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ของ องคการบริหารสวนตําบลวังมะปราง 
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ภูมิปญญาในดานสิ่งของเครื่องใชพ้ืนบาน 
 
สิ่งของเคร่ืองใชพ้ืนบาน 
         ส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ บรรดามีท่ีคนพื้นบานพื้นเมืองภาคใต ใชสอยตามวิถีชีวิตในพื้น
ถิ่น (Folklore or Folklife)   ประจําวันนั้นมีมากเชนเดียวกับคนในภูมิภาคอื่น แตอาจจะมีรูปแบบ
แตกตางกันบางตามอิทธิพลส่ิงแวดลอม และวัตถุส่ิงของเหลานั้นก็เปนส่ิงประดิษฐท่ีชาวบานคิดทํา
ขึ้นใชเองดวยฝมือ ความเรียบงาย ตามวัตถุประสงค ประโยชนใชสอยอยูบนพื้นฐานของอาชีพ สังคม 
วัฒนธรรม และภูมิปญญา    ลางอยางก็มีลักษณะผสมผสานระหวางความเปนศิลปะและความเปน
หัตถกรรม นอกจากนี้ยังมีการรับถายทอดอิทธิพลระหวางกันกับประชานในภูมิภาคอื่นดวย ดังนั้น
คุณคาความงาม ความโดดเดน  นอกจากทักษะ/ฝมือประสบการณ ลักษณะงานการใชสอยแลวยัง
ขึ้นกับวัสดุพื้นถิ่นธรรมชาติส่ิงแวดลอม    และขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมเปนองคประกอบดวย 
         สวนการอนุรักษ  (Preservation)   วัฒนธรรมพื้นบานประเพณี ก็ขึ้นกับ
องคประกอบปจจัยหลายอยาง เชน วัสดุ รูปแบบ   ประโยชนใชสอย   คุณคา ความจําเปน ฯลฯ จะ
พอใชสอยเทาเหยียบยํ่าซ้ํารอยเดิมอยูรํ่าไปคงไมได      ซึ่งตองปรับเปล่ียนบางตามเหตุผล   ความ
เหมาะสม แตสวนท่ีเปนสารัตถะหรือ แกนเอกลักษณอันเปนหัวใจหลักของโครงสรางจําเปนตองคง
รูปรักษาไว คือ จิตวิญญาณลักษณะทาทางของพื้นบานพื้นเมืองจะตองแสดงใหเห็นไดตลอดไป และ
ควรจะไดสงเสริมใหพัฒนาเจริญเติบโตท่ีเนนนวัตกรรม     โดยการสรางสรรคส่ิงใหมออกมาใหมาก
ย่ิงขึ้นอีกดวย 
         เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ีเปนของพื้นบานท่ีชาวนา ชาวไร ชาวสวน ชาวประมง หรือ
ประชาชนพลเมืองท่ัวไปใชสอยในชีวิตประจําวัน  
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การอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น 
 

 
 

     1. การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลภูมิปญญาของไทยในดานตางๆ ของทองถิ่น จังหวัด 
ภูมิภาค และประเทศโดยเฉพาะอยางย่ิงภูมิปญญาท่ีเปนภูมิปญญาของทองถิ่น มุงศึกษาใหรูความ
เปนมาในอดีต และสภาพการณในปจจุบัน 
      2. การอนุรักษ โดยการปลุกจิตสํานึกใหคนในทองถิ่นตระหนักถึงคุณคาแกนสาระและ
ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น สงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรม
ตางๆ สรางจิตสํานึกของความเปนคนทองถิ่นนั้นๆ ท่ีจะตองรวมกันอนุรักษภูมิปญญาท่ีเปน
เอกลักษณของทองถิ่น รวมท้ังสนับสนุนใหมีพิพิธภัณฑทองถิ่นหรือพิพิธภัณฑชุมชนขึ้น เพื่อแสดง
สภาพชีวิตและความเปนมาของชุมชน อันจะสรางความรูและความภูมิใจในชุมชนทองถิ่นดวย 
      3. การฟนฟู โดยการเลือกสรรภูมิปญญาท่ีกําลังสูญหาย หรือท่ีสูญหายไปแลวมาทําใหมี
คุณคาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในทองถิ่น โดยเฉพาะพื้นฐานทางจริยธรรม คุณธรรม 
และคานิยม 
      4. การพัฒนา ควรริเร่ิมสรางสรรคและปรับปรุงภูมิปญญาใหเหมาะสมกับยุคสมัยและเกิด
ประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยใชภูมิปญญาเปนพื้นฐานในการรวมกลุมการพัฒนาอาชีพ
ควรนําความรูดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมาชวยเพื่อตอยอดใชในการผลิต การตลาด และการ
บริหาร ตลอดจนการปองกันและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 5. การถายทอด โดยการนําภูมิปญญาท่ีผานมาเลือกสรรกล่ันกรองดวยเหตุและผลอยาง
รอบคอบและรอบดาน แลวไปถายทอดใหคนในสังคมไดรับรู เกิดความเขาใจ ตระหนักในคุณคา 
คุณประโยชนและปฏิบัตไิดอยางเหมาะสม โดยผานสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และการจัด
กิจกรรมทางวัฒนธรรมตางๆ  
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      6. สงเสริมกิจกรรม โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขายการสืบสานและพัฒนา
ภูมิปญญาของชุมชนตางๆ เพื่อจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นอยางตอเนื่อง 
        7. การเผยแพรแลกเปล่ียน โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและ
แลกเปล่ียนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นตางๆ 
ดวยส่ือและวิธีการตางๆ อยางกวางขวาง รวมท้ังกับประเทศอื่นๆ ท่ัวโลก 
      8. การเสริมสรางปราชญทองถิ่น โดยการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของ
ชาวบาน ผูดําเนินงานใหมีโอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา ความรูความสามารถอยางเต็มท่ี มี
การยกยองประกาศเกียรติคุณในลักษณะตางๆ 
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ตัวอยางภูมิปญญาในดานส่ิงของเคร่ืองใชพื้นบาน 

 
กลุมจักสานกาบกลวยและใยสังเคราะห 

 

 
 

เนื่องจากตนกลวยเล็บมือนางในพื้นท่ีมีมากและขาดการนํามาใชประโยชน ชาวบานจึงนําเอา
ตนกลวยมาทําการจักสานเปนเคร่ืองใชตาง ๆ ปรากฏวาไดผลดีจึง ทําออกจําหนาย ซึ่งเปนท่ีตองการ
ของลูกคา การทําเคร่ืองจักสานจากตนกลวยทํางาย ๆ ดังนี้ 

วัสดุ/อุปกรณ 
1. ตนกลวยเล็บมือนางขนาดใหญสมบูรณท่ีเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว 
2. มีด 
3. เคร่ืองรีด 
4. ราวสําหรับตากตนกลวย 
5. แบบรูปทรงผลงานท่ีจะทําการจักสาน 
วิธีการ  
1. ทําการคัดเลือกตนกลวยท่ีจะนํามาจักสานโดยใหเลือกตนท่ีตัดผลแลว มีลําตนสูง ใหญ  
นํามาทําเปนเชือกกลวยกอนท่ีจะนํามาจักสาน 
2. ลอกเอาเฉพาะกาบท่ีมีลักษณะสีขาวนํามาฝานเปนเสนตามแนวยาว ใหมีความกวาง
ประมาณ 1 นิ้ว 
3. นําไปตากแดดใหแหงสนิท ซึ่งจะใชเวลาประมาณ 2-3 วันก็สามารถนํามาใชได 
4. นําเชือกกลวยท่ีแหงสนิทมารีดดวยเคร่ืองรีดใหมีความนุม เพื่อสะดวกในการจักสานและ
ขึ้นรูปทรง  
 
 
 

http://sineenach.blogspot.com/2012/01/blog-post_7992.html
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5. นําเชือกกลวยท่ีผานการรีดจนนุมแลว มาลอกใหเปนสองเสนและขูดเนื้อเย่ือขางในออกให
หมด 
6. นําเชือกกลวยท่ีเตรียมไดในขอ 4. มารีดอีกคร้ัง จึงนําไปจักสานขึ้นรูปไดตามความ
ตองการ เชนกระเปา หมวก ตะกรา ฯลฯ 

        คุณสุวณี  ณะแกว กลาววากลุมจักสานกาบกลว หมูที่ 1 ไดกอตั้งข้ึนมาโดยการแนะนํา
ของพัฒนาชุมชนอําเภอวังวิเศษ ในการใหคําปรึกษา และไดรับเงินสนับสนุนจากองคการบริหาร
สวนตําบลวังมะปราง  จึงทําใหสินคาไดเปน สินคาสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ 
ประเภทผลิตภัณฑ : เคร่ืองใช และเคร่ืองประดับตกแตง ไดรับคัดเลือกเปน OPC ป : 2546  
ระดับภาค :    สถานที่จําหนาย กลุมจักสานกาบกลวยและใยสังเคราะห  เลขท่ี 261/1 หมู 
1 ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 92220 ติดตอ : นางสุวณี นะแกว  โทร :075 
262061  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://3.bp.blogspot.com/-PtUzcomsaME/TxcAMaKIDSI/AAAAAAAAACE/rn_euiZ6nx0/s1600/38531.gif
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เคร่ืองใชในครัว   
ไมกวาดดอกหญา 
 

 
 
 

ไมกวาด เปนอุปกรณท่ียังจําเปนตองใชภายในครอบครัว แมปจจุบัน บางบานไดนําเคร่ืองดูด
ฝุนเขามาใชบางแลว แตก็ยังมีบานและสถานท่ีตาง ๆ อีกจํานวนไมนอย ท่ีตองการใชไมกวาด ดังนั้น 
การทําไมกวาดเพื่อจําหนาย จึงเปนการเสริมรายไดอีกทางหนึ่งใหกับครอบครัวได 

อุปกรณ 

1. เข็มเย็บกระสอบ  
2. เชือกฟาง  
3. ไมไผ ความยาวประมาณ 80 ซม.  
4. ดอกหญา  
5. ตะปูขนาด 1 นิ้ว จํานวน 2 ตัว 

ขั้นตอนการทําไมกวาด 

          1.นําดอกหญามาทําความสะอาดและตากแดดใหแหงคัดเลือกเฉพาะดอกหญาท่ีมีคุณภาพ 
ดี  
          2. นําดอกหญาปริมาณ 1 กํามือ มัดใหเปนวงกลม  
          3. นําเข็มเย็บกระสอบ ซึ่งรอยเชือกฟางไวแลว แทงเขาตรงกลางมัดดอกหญา แลวถักขึ้นลง
แบบหางปลา ใหได 3 ชั้น พรอมจัดดอกหญาใหมีลักษณะแบน  
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          4. ตัดโคนดอกหญาใหเสมอกัน  
          5. นําดามไมไผเจาะรูท่ีหัวไวสําหรับหอยเชือกและเจาะรูตรงปลายนํามาขัดดวยกอนจากนั้น
เสียบเขาตรงกลางมัดดอกหญา  
          6. นําเชือกฟางมัดดอกหญาไวดวยกัน  โดยนําเชือกฟางมาสอดตรงรูท่ีเจาะ เพื่อปองกัน
ไมใหดอกหญาออกจากกัน  
          7. ตอกตะปูท่ีเตรียมไว เพื่อใหดอกหญาติดกับดามไมไผ และมีความแข็งแรงขึ้น 

        * เคล็ดลบัทําใหไมกวาดแข็งแรง ควรนําดอกหญาตากแดดใหแหงสนทิกอนมัด จะไดไม
กวาดท่ีมีความแข็งแรง ไมหลุดงาย เมื่อถึงเวลาใชงาน 

สัมภาษณ : นายภา  วรรณวัฒน  เลขท่ี   หมูท่ี 3 ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง โดย
นายภา  วรรณวัฒน ไดเลาใหฟงวาไดรับความรูในเร่ืองของการเย็บไมกวาดจากบิดา จึงไดทําตกทอด
มาจนถึงปจจุบัน 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://3.bp.blogspot.com/-PtUzcomsaME/TxcAMaKIDSI/AAAAAAAAACE/rn_euiZ6nx0/s1600/38531.gif
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เคร่ืองมือจับปลา 
      

 
 
            เคร่ืองมือจับปลา มีมากหมายหลายอยางทําดวยไมไผเปนหลัก เชนสุม (จับปลา นาง 
(ชนาง ก็เรียกใชชอนดักจับกุงปูปลาขนาดเล็ก เชงเลง (ปากกวางหางเรียวใชดักปลา เจย  (ตะแกรง 
ใชตากกุงปลา ตากพริก รอนขาวสาร นั่งไดนอนได (หรือหญดก็เรียก คือ อีจูท้ังแบบตั้งและแบบ
นอนใชดักปลา โลด  – เล (เคร่ืองดักปลาแบบใหปลากระโดดขึ้นมาคางบนรางราน สอน (รูปราง
เล็กยาวคลายกระบอกกรวยใชดักกุงปลาขนาดเล็ก ไซ (มีหลายแบบเชน ไซลาว มีรูปรางเล็กยาวใช
ดักกุง ไซดักปลา ไซหัวหม ูรูปรางของไซแตกตางกันไปตามทองถิ่น แตสวนท่ีเหมือนกันคือ
มี “งา” อยูขางในดังคําปริศนาคําทํานายท่ีวา “ชางตายในนางอกงาในพุง” ตะของหรือ 
“ของ” สําหรับขังปู ปลา กุง หอย มีหลายชนิดและลางชนิดก็เรียกชื่อกับการใชงานตางออกไป เชน 
จง หรือของจงมีขนาดเล็กทรงชะลูดปากเรียว (ใชใสกุง ปู ปลา ของ (ท่ัวไปใชใสหอย ปู ปลา ของ
ไหล (ใชดักปลาไหล ไซขังปลา (ไซทนก็เรียก ของบา (คือตะของแบบมีบา ๒ ขาง มักมีขนาดใหญ 
ใชใสปลา ของนั่งได คืออีจูนั่นเอง  
 

 
 
 
 
 

http://3.bp.blogspot.com/-Q_rRz7jPRfw/TxcFggIju_I/AAAAAAAAACU/fnFPp4gY7uw/s1600/krengmuajubpa01.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-PtUzcomsaME/TxcAMaKIDSI/AAAAAAAAACE/rn_euiZ6nx0/s1600/38531.gif
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ภูมิปญญาหมอง ู
 
 
 

 
 
หมอเจียร  มีพอเห็น 
             อายุ 74 ป บานเลขท่ี   หมูท่ี 7 ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง  
เสนทางการเปนหมอ 
  หมอเจียร  มีพอเห็น รักษาคนถูกงูพิษกัด ตะขาบ มานานกวา 30 ป รักษาผูปวยมา
แตไมมีการจดบันทึกชื่อผูปวยไว บางรายมารักษาซ้ําถึงสองคร้ังหรือสามคร้ัง เพราะในบางฤดูกาลงู
และตะขาบจะชุกชุมมาก เชนหนาฝน แตหมอก็รักษาไดทุกชนิดงู  
  หมอเจียร รับวิชามาจากผูเปนบิดา ซึ่งไดเสียชีวิตไปนานแลว สวนพอก็รับวิชามาจาก
ปูอีกทีหนึ่ง หรือเรียกไดวาเปนการตกทอดกันมา หมอเจียรเชื่อวาพิษเปนของรอน ตองใชของเย็น
เขาไปทําลายความรอน ถาใหรักษางายตองมาทันที ถาปลอยไวนานจะเปอยและตองรักษาเปนระยะ 
12 เดือน ในรายท่ีเปอยมาก หมอจะใชคาถาเรียกเนื้อเรียกเอ็นขึ้นมาใหม ซึ่งการรักษาตองใชคาถา
เปนตัวหลัก ยากเปนตัวชวย แตถึงอยางไรก็ตองใชยา  
  สมุนไพรท่ีใชในการักษา 
  เปนยาพาด   (มิไดบอกรายละเอียดไว  
  พิธีกรรมการกอนการรักษา 
  คนเจ็บตองแตง หมากพูล 12 คํา ธูป 3 ดอก เทียน 1 เลม และเงิน 32 บาท 
  วิธีการรักษา 
  เมื่อรับหมากพลู แลวหมอจะทําพิธีปดพิษดวยการเรียกพิษงูออกมา โดยใชหยาคา
พาดดวยน้ํามะนาว ตอมาก็ใชยาทาแผลพิษ ในการรักษาสวนใหญจะใชยาทาเปนตัวหลักไมมียากิน 
นอกจากหมากเสกคาถาเพื่อฆาพิษและทําใหหายปวด สมุนไพรท่ีใชไมตองเตรียมไว คนเจ็บมาถึงก็
หาเอาขางบาน ไมตองซื้อจากตลาดแมอยางเดี่ยว 
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  พิธีกรรมหลังการรักษา 
  หลังจากหายแลว ผูปวยจะตองมาไหวครู โดยมาไหวครูท่ีบานของหมอและจัด
สําหรับเหมือนการไปวัดทุกอยาง ของไหวครูไดแก ขนมแดง ขนมขาว ขนมโค ขาวเหนียว ขาวเจา 
แกงจืด แกงเผ็ดและเหลา 1 ขวด 
  พื้นท่ีการรักษา 
  ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://3.bp.blogspot.com/-PtUzcomsaME/TxcAMaKIDSI/AAAAAAAAACE/rn_euiZ6nx0/s1600/38531.gif
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ภูมิปญญาหมองู 
หมอบุญเปยม  เข็มทอง 
 
 
 
 
 
 
ประวัติ 

หมอ (นายบุญเปยม  เข็มทอง  
อายุ 47 ป บานเลขท่ี   หมูท่ี 7 ตําบลวังมะปราง  อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 

 หมอ    รับถายทอดวิชามาจากพอแก (ตา รักษาผูถูกงูกัดมาแลวประมาณ 10 ป มีผูปวยท่ี
รักษาจํานวนมาก สวนใหญท่ีรับการรักษาจะเปนตะขาบ มากกวางู แตก็สามารถรักษาไดทันทวงที 
ผูปวยสามารถกลับบานไดเลย  
 สมุนไพรท่ีใชในการรักษา 
 ไมไดบอกชนิดไว บอกเพียงเปนยาทาหรือยาพาด 
 พิธีกรรมกอนการรักษา 
 เร่ิมการรักษาผูปวยตองตั้งครูโดยใชหมากพลู 12 คํา ธูปเทียน ดอกไมและเงิน 32 บาท 
 วิธีการรักษา 
 ถางูกัดมาใหม ๆ จะทําการปดพิษ 3 มื้อเย็น โดยใชคาถาปดพิษพรอมยาพาดเปนขนานท่ี 1 
หากพิษลุกลามจนเปนแผลเปอยจะลางดวยแอลกอฮอลแลวใสยาผง หลังจากหายแลวก็จะแชยาเปน
ขนานตัดพิษ การรักษาไมมียากิน 
 ยาพาด นําตัวยาท้ังมดมาฝนกับกนไห แลประสานดวยน้ํามะนาวพาดท่ีแผลใหคนถูกงูพิษกัด 
 ยาผงใสแผล แผลเปอยตองลางดวยดางทับทิมกอน การรักษาแผลเปอย เปนท่ีเชื่อถือของคน
ท่ัวไปมาก มีผูปวยออกจากโรงพยาบาลมารักษากับหมอหลายรายแลว ยาขนานนี้หมออางวาเปนยา
ผีบอก ไมสามารถบอกตัวยาได 
 ยาแชตัดพิษ ใชใบสมปอย หรือบอนสม ตมใหน้ํามีรสเปร้ียวแลวแซอวัยวะท่ีถูกงูกัดซึ่งหายดี
แลวลงในถังยา ขึ้นตอนนี้เปนการตัดพิษอยางถาวรหมอจะแซใหเมื่อผูปวยมาไหวครู 
 คารักษา 
 ไมเรียกคารักษา  
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ภูมิปญญาการนวดแผนไทย 
 

การนวดไทย หรือ นวดแผนโบราณ เปนการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเปนศาสตรบําบัด
และรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทยแผนไทย โดยจะเนนในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การ
ดัด การดึง และการอบ ประคบ ซึ่งรูจักกันโดยท่ัวไปในชื่อ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานวานวด
แผนไทยนั้นมีประวัติมาจากประเทศอินเดีย และมีการนําเขามาในประเทศไทย จากนั้นไดถูกพัฒนา
และปรับปรุงแกไขใหเขากันกับวัฒนธรรมของสังคมไทย จนเปนรูปแบบแผนท่ีเปนมาตรฐานของไทย
และสงทอดมาจนถึงปจจุบัน การนวดไทยแบงเปน 2 สาย คือ สายราชสํานักและสายเชลยศักดิ์ 

จากการสัมภาษณ 
นายธัญญา หนูเริก หัวหนาสถานีอนามัยสะพานเคียน กลาวถึงการตั้ง “ศูนยการเรียนรู

หมอพ้ืนบาน วาเพ่ือใหเกิดการรวมกลุมหมอพ้ืนบานของอําเภอวังวิเศษและจังหวัดตรัง เพราะ
แพทยพ้ืนบานสวนใหญเปนผูสูงอายุ ถาไมมีการสืบทอดเอาไวตอไปก็คงจะตองสูญหาย  ย่ิงใน
ปจจุบันชาวบานมักจะหันไปพ่ึงการรักษาจากโรงพยาบาลกันมากขึ้น เสียท้ังคายาและคาเดินทาง
จํานวนมาก ซึ่งบางโรคท่ีเจ็บปวยอาจจะดูแลรักษาเบ้ืองตนไดดวยตนเอง ทําใหเกิดแนวคิดเร่ือง
แพทยทางเลือกใชยาสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรคใหกับคนในชุมชน โดยจะมีหมอพ้ืนบานอยาง
นอย 2 คนสลับผลัดเปล่ียนกันมาประจําอยูท่ีสถานีอนามัยทุกวัน  
 “เพราะภูมิปญญาการแพทยพ้ืนบานของไทยจะใหความสนใจในเร่ืองของจิตใจควบคูไปกับการ
รักษา จิตใจกับรางกายเปนสวนหนึ่งของปญหาสุขภาพ ถามีปญหาทางกายแลวไมไดดูแลปญหา
ทางจิตใจ ก็อาจจะทําใหโรคภัยไขเจ็บหายชาลง แตการแพทยแผนไทยหรือการแพทยพ้ืนบาน
มักจะมีการดูแลในดานจิตใจดวย ผูที่มารับบริการก็มักที่จะไดรับการดูแลเอาใจใสที่มากกวา 
แลวก็จะฟนตัวหรือหายจากการเจ็บไขไดปวยไดเร็วข้ึน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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นายนวย  รอดรัตน 
 
 
 
 
 
ประวัติ 

นายนวย รอดรัตน อายุ 58 ป หมอพ้ืนบานที่ชํานาญดานสมุนไพรและการนวด 
แผนโบราณบอกวาโรคสวนใหญท่ีชาวบานมารับการรักษาดวยการแพทยพื้นบานมักจะเปนอาการ
เจ็บปวยท่ีเกิดจากการทํางานหนักเชนปวดเมื่อยตามสวนตางๆ ของรางกาย 
                 “การรักษาก็จะใชตั้งแตการตมยาสมุนไพร การนวดประคบ กดจุดจับเสน โดยใน
การรักษาแตละคร้ังไมไดคิดคาใชจายในการรักษา แลวแตผูที่มารักษาจะใหเอง เพราะเราทําดวย
ใจอยากใหคนรุนใหมไดเห็นวาการักษาดวยการแพทยพ้ืนบานนั้นใชรักษาโรคตางๆ ไดจริง
ชาวบานบางคนที่มีอาการไมมากและกินยาของแพทยแผนปจจุบันอยูแลว เราก็จะแนะนํา
การแพทยพ้ืนบานเปนทางเลือกหรือใชยาสมุนไพรรักษาควบคูกันไป อยางคนที่เปนอัมพฤษกิน
ยารักษาของแพทยแผนปจจุบัน แลวใชวิธีการนวดจับเสนของแพทยพ้ืนบานเขามาชวยทําการ
รักษาดวยเปนการชวยบําบัด ชวยการสรางกําลังใจใหกับผูปวยอีกทางหนึ่ง” หมอนวยเลา
ประสบการณใหฟง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : ตรีทิพยนิภา  หงษลักษณ  จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางภูมิปญญาทองถิ่นตําบลวังมะปราง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปญญาในดานสิ่งของเคร่ืองใชพ้ืนบาน 
 
สิ่งของเคร่ืองใชพ้ืนบาน 
       ส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ บรรดามีท่ีคนพื้นบานพื้นเมืองภาคใต ใชสอยตามวิถีชีวิตในพื้นถิ่น 
(Folklore or Folklife) ประจําวันนั้นมีมากเชนเดียวกับคนในภูมิภาคอื่น แตอาจจะมีรูปแบบ
แตกตางกันบางตามอิทธิพลส่ิงแวดลอม และวัตถุส่ิงของเหลานั้นก็เปนส่ิงประดิษฐท่ีชาวบานคิดทํา
ขึ้นใชเองดวยฝมือ ความเรียบงาย ตามวัตถุประสงค ประโยชนใชสอยอยูบนพื้นฐานของอาชีพ สังคม 
วัฒนธรรม และภูมิปญญา ลางอยางก็มีลักษณะผสมผสานระหวางความเปนศิลปะและความเปน
หัตถกรรม นอกจากนี้ยังมีการรับถายทอดอิทธิพลระหวางกันกับประชานในภูมิภาคอื่นดวย ดังนั้น
คุณคาความงาม ความโดดเดน นอกจากทักษะ/ฝมือประสบการณ ลักษณะงานการใชสอยแลวยัง
ขึ้นกับวัสดุพื้นถิ่นธรรมชาติส่ิงแวดลอม และขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมเปนองคประกอบดวย 
       สวนการอนุรักษ (Preservation) วัฒนธรรมพื้นบานประเพณี ก็ขึ้นกับองคประกอบปจจัย
หลายอยาง เชน วัสดุ รูปแบบ ประโยชนใชสอย คุณคา ความจําเปน ฯลฯ จะพอใชสอยเทาเหยียบ
ยํ่าซ้ํารอยเดิมอยูรํ่าไปคงไมได ซึ่งตองปรับเปล่ียนบางตามเหตุผล ความเหมาะสม แตสวนท่ีเปน
สารัตถะหรือ แกนเอกลักษณอันเปนหัวใจหลักของโครงสรางจําเปนตองคงรูปรักษาไว คือ จิต
วิญญาณลักษณะทาทางของพื้นบานพื้นเมืองจะตองแสดงใหเห็นไดตลอดไป และควรจะไดสงเสริม
ใหพัฒนาเจริญเติบโตท่ีเนนนวัตกรรม โดยการสรางสรรคส่ิงใหมออกมาใหมากย่ิงขึ้นอีกดวย 
       เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ีเปนของพื้นบานท่ีชาวนา ชาวไร ชาวสวน ชาวประมง หรือประชาชน
พลเมืองท่ัวไปใชสอยในชีวิตประจําวัน  
 
ภูมิปญญาชาวบาน 
 
           ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึง  ความรูของชาวบาน ซึ่งเรียนรูมาจากพอแม ปูยาตายาย 
ญาติพี่นอง หรือผูมีความรูในหมูบานในทองถิ่นตางๆ ความรูเหลานี้สอนใหเด็กเคารพผูใหญ มีความ
กตัญูรูคุณพอแมและผูมพีระคุณ มีความเอื้ออาทรตอคนอื่น รูจักชวยเหลือแบงปนขาวของของตน
ใหแกผูอื่น ความรูท่ีเปนภูมิปญญาเปนความรูท่ีมีคุณธรรม สอนใหคนเปนคนดี สอนใหคนเคารพ
ธรรมชาติ รูจักพึ่งพาอาศัยธรรมชาติโดยไมทําลาย ใหเคารพส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ และคนท่ีลวงลับไปแลว ภูมิ
ปญญาชาวบานเปนความรูเร่ืองการทํามาหากิน เชน การจับปลา การจับสัตว การปลูกพืช การเล้ียง
สัตว การทอผา ทอเส่ือ การสานตะกราและเคร่ืองใชดวยไมไผ ดวยหวาย การทําเคร่ืองปนดินเผา 
การทําเคร่ืองมือทางการเกษตร นอกจากนั้น ยังมีศิลปะดนตรี การฟอนรํา และการละเลนตาง ๆ 
การรักษาโรคดวยวิธีตาง ๆ เชน การใชยาสมุนไพร การนวด เปนตน 
    ภูมิปญญาเหลานี้เปนความรูความสามารถท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคและถายทอดมาใหเรา มี
วิธีการหลายอยางท่ีทําใหความรูเหลานี้เกิดประโยชนแกสังคมปจจุบันดวย คือ 
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          การอนุรักษ คือ การรักษาความรูท่ีดีงาม เชน ประเพณีตาง ๆ หัตกรรม และคุณคาหรือ
การปฏิบัติตนเพื่อความสัมพันธอันดีกับคนและส่ิงแวดลอม 

          การฟนฟู คือ การร้ือฟนความรูท่ีดี
งามตาง ๆ ท่ีสูญหายไป เลิกไป หรือเปล่ียนไปใหกลับมาเพื่อยังประโยชนใหผูคนสมัยนี้ เชน การ
ฟนฟูดนตรีไทย การฟนการเกษตรผสมผสาน ซึ่งปูยาตายายเคยทํามากอน การฟนประเพณีการผูก
เส่ียว  

          การประยกุต คือ การปรับความรูเกากับความรูใหม เพื่อใหเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนไป 
เชน การประยุกตการบวชมาเปนการบวชตนไม เพื่อใหเกิดสํานึกการอนุรักษธรรมชาติ รักษาปามาก
ย่ิงขึ้น การประยุกตประเพณีการทําบุญขาวเปลือกท่ีวัด มาเปนการสรางธนาคารขาว เพื่อชวยเหลือผู
ท่ีขาดแคลน การประยุกตดนตรีไทยกับดนตรีสมัยใหม หรือการรองรําตาง ๆ 
           
           การสรางใหม คือ การคิดคนส่ิงใหม ๆ ท่ีสัมพันธกับความรูดั้งเดิม เชน การประดิษฐ
โปงลาง ซึ่งเปนเคร่ืองดนตรีชนิดหนึ่งในภาคอีสาน มีลักษณะคลายกับระนาดแตแตกตางท้ังรูปแบบ
และเสียง การคิดโครงการพัฒนาเพื่อแกไขปญหาของชุมชน โดยอาศัยคุณคาความเอื้ออาทรท่ี
ชาวบานเคยมีตอกัน มาหารูปแบบใหม เชน การสรางธนาคารขาว ธนาคารโคกระบือ การรวมกลุม
แมบาน เยาวชน เพื่อทํากิจกรรมรวมกันอยางเปนระบบมากย่ิงขึ้น 
          ภูมิปญญาเปนความรูท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม ซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบาน
ในวิถีดั้งเดิมนั้น ชีวิตของชาวบานไมไดแบงแยกเปนสวน ๆ หากแตทุกอยางมีความสัมพันธกันการทํา
มาหากิน การอยูรวมกันในชุมชน การปฏิบัติศาสนา พิธีกรรมและประเพณี 
          ความรูเปนคุณธรรม เมื่อผูคนใชความรูนั้น เพื่อสรางความสัมพันธท่ีดีระหวาง คนกับคน คน
กับธรรมชาติและคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 
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          ความสัมพันธท่ีดีเปนความสัมพันธท่ีมีความสมดุล ท่ีเคารพกันและกัน ไมทํารายทําลายกัน 
ทําใหทุกฝายทุกสวนอยูรวมกันไดอยางสันติชุมชนดั้งเดิมจึงมีกฎเกณฑของการอยูรวมกัน มีคนเฒา
คนแก เปนผูนํา คอยใหคําแนะนําตักเตือน ตัดสิน และลงโทษหากมีการละเมิด ชาวบานเคารพ
ธรรมชาติรอบตัว ดิน น้ํา ปา เขา ขาว แดด ลม ฝน โลก และจักรวาล ชาวบานเคารพผูหลักผูใหญ 
พอแม ปูยาตายาย ท้ังท่ีมีชีวิตอยูและลวงลับไปแลว 
          ภูมิปญญาจึงเปนความรูท่ีมีคุณธรรม เปนความรูท่ีมีเอกภาพของทุกส่ิงทุกอยาง เปนความรู
วา ทุกส่ิงทุกอยางสัมพันธกันอยางมีความสมดุล เราจึงยกยองความรูขั้นสูงสงอันเปนความรูแจงใน
ความจริงแหงชีวิตนี้วา “ภูมิปญญา” 
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