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บทนํา 
 
  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 57 รัฐตอง (1  อานุรักษ ฟนฟู 
และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี อันดีงามของทองถ่ินและ
ของชาติ และจัดใหมีพ้ืนท่ีสาธารณะ สําหรับกิจกรรมท่ีเก่ียวของ รวมท้ัง สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน
ชุมชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดใชสิทธิและมีสวนรวมในการดําเนินการดวย ภูมิปญญาไทยมี
ความสําคัญอยางยิ่ง ชวยสรางชาติใหเปนปกแผนม่ันคง สรางความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแกคนไทย
สามารถปรับประยุกตหลักธรรมคําสอน ทางศาสนาใชกับชีวิตไดอยางเหมาะสมสรางความสมดุลระหวางคนกับ
สังคม และธรรมชาติได อยางยั่งยืน ชวยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยใหเหมาะสมไดตามยุค กอง
การศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม องคการบริหารสวนตําบลวังมะปราง ไดเล็งเห็นความสําคัญของภูมิปญญา
ทองถ่ินจึงไดจัดทําโครงการสํารวจฐานขอมูลภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน หรือปราชญทองถ่ินเพ่ือใหขอมูล
ภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน หรือปราชญทองถ่ิน เพ่ือสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสําคัญและมี
ประโยชนไวไมใหสูญหายไปจาก ชุมชน และหวังเปนอยางยิ่งวาฐานขอมูลภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน
หรือปราชญทองถ่ิน  เลมนี้จะเปนประโยชนตอสาธารณชนในการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน หรือ
ปราชญทองถ่ิน ตอไป ประเภทของภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญหาทองถ่ิน หมายรวมถึง  ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบาน 
คิดคนข้ึน และนํามาปรับปรุง แกไขพัฒนาแกปญหา เปนท้ัง สติปญญาและองคความรูท้ังหมดของชาวบาน 
ดังนั้น จึงมีความครอบคลุมเนื้อหาสาระและแนวทางดําเนินชีวิตในวงกวาง ภูมิปญญาทองถ่ินประกอบดวย องค
ความรูในหลายวิชา ดังท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ(2541 ไดจําแนกไวรวม 10 สาขา คือ  

1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรู ทักษะและเทคนิคดาน 
การเกษตรกับเทคโนโลยี่ โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิม ซ่ึงคนสามารถพ่ึงพาตนเองในสภาวการณตาง ๆ 
ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสาน การแกไขปญหา การเกษตร เปนตน 

2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิตและการบริโภค หมายถึง การรูจัก ประยุกตใชเทค  
โนโลยี่สมัยใหมในการแปรรูปผลผลิตเพ่ือ ชะลอการนําเขาตลาด เพ่ือแกไขปญหาดาน การบริโภคอยางปลอดภัย 
ประหยัด และเปนธรรมอันเปนกระบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถ พ่ึงตนเองทาง เศรษฐกิจไดตลอดท้ังการ
ผลิตและการจัดจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุมหัตถกรรมและ
อ่ืน ๆ เปนตน 

3. สาขาการแพทยไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกันและรักษาสุขภาพ ของคนใน 
ชุมชน โดยเนนใหชุมสามารถพ่ึงพาตนเองทาง ดานสุขภาพและอนามัยได 

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสามารรถเก่ียวกับ การจัดการ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังอนุรักษ การพัฒนา และใชประโยชนจากคุณคา ของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในดานบริหารจัดการคา การสะสมและบริการ 
กองทุนและธุรกิจในชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตราและโภคทรัพยเพ่ือเสริมชีวิตความ เปนอยูของสมาชิกในชุมชน 

6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกัน คุณภาพชีวิต ของคนให 
เกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะ สาขาตาง ๆ เชน  
จิตกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป เปนตน 
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8. สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจัดการดําเนินงาน ดานตาง ๆ ท้ังขององคกร 
ชุมชน องคกรทางสังคมอ่ืน ๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบาน ระบบผูเฒาผูแกในชุมชน 
เปนตน กรณีของการจัดการศึกษาเรียนรู นับไดวาเปนภูมิปญญาสาขา การจัดการท่ีมีความสําคัญเพราะการจัด
การศึกษาเรียนรูดี หมายถึงกระบวนการเรียนรูพัฒนา และถายทอดความรูภูมิปญญาไทยทีมีประสิทธิผล 

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงาน เก่ียวกับดานภาษา ท้ัง ภาษาถ่ิน  
ภาษาโบราญ ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

10. สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกตและปรับใชหลักธรรม คําสอนทาง 
ศาสนาความเชื่อและประเพณี ดั่งเดิมท่ีมีคุณคาใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและ
สิ่งแวดลอม เชน ประเพณีแหผาข้ึนธาตุ ประเพณีลากพระ ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ เปนตน 
 
 

จัดทําโดย 
สํานักปลัดองคการบริหารสวนตําบลวังมะปราง 
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ภูมิปญญาในดานสิ่งของเคร่ืองใชพ้ืนบาน 
 
สิ่งของเคร่ืองใชพ้ืนบาน 
       สิ่งของเครื่องใชตางๆ  บรรดามีท่ีคนพ้ืนบานพ้ืนเมืองภาคใต ใชสอยตามวิถีชีวิตในพ้ืนถ่ิน (Folklore or 
Folklife)  ประจําวันนั้นมีมากเชนเดียวกับคนในภูมิภาคอ่ืน   แตอาจจะมีรูปแบบแตกตางกันบางตามอิทธิพล
สิ่งแวดลอม และวัตถุสิ่งของเหลานั้นก็เปนสิ่งประดิษฐท่ีชาวบานคิดทําข้ึนใชเองดวยฝมือ ความเรียบงาย ตาม
วัตถุประสงค ประโยชนใชสอยอยูบนพ้ืนฐานของอาชีพ สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญา ลางอยางก็มีลักษณะ
ผสมผสานระหวางความเปนศิลปะและความเปนหัตถกรรม นอกจากนี้ยังมีการรับถายทอดอิทธิพลระหวางกันกับ
ประชานในภูมิภาคอ่ืนดวย ดังนั้นคุณคาความงาม ความโดดเดน นอกจากทักษะ/ฝมือประสบการณ ลักษณะงาน
การใชสอยแลวยังข้ึนกับวัสดุพ้ืนถ่ินธรรมชาติสิ่งแวดลอม และขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมเปนองคประกอบดวย 
       สวนการอนุรักษ (Preservation) วัฒนธรรมพ้ืนบานประเพณี ก็ข้ึนกับองคประกอบปจจัยหลายอยาง เชน 
วัสดุ รูปแบบ ประโยชนใชสอย คุณคา ความจําเปน ฯลฯ จะพอใชสอยเทาเหยียบย่ําซํ้ารอยเดิมอยูร่ําไปคงไมได 
ซ่ึงตองปรับเปลี่ยนบางตามเหตุผล ความเหมาะสม แตสวนท่ีเปนสารัตถะหรือ แกนเอกลักษณอันเปนหัวใจหลัก
ของโครงสรางจําเปนตองคงรูปรักษาไว คือ จิตวิญญาณลักษณะทาทางของพ้ืนบานพ้ืนเมืองจะตองแสดงใหเห็น
ไดตลอดไป และควรจะไดสงเสริมใหพัฒนาเจริญเติบโตท่ีเนนนวัตกรรม   โดยการสรางสรรคสิ่งใหมออกมาให
มากยิ่งข้ึนอีกดวย 
       เครื่องมือเครื่องใชท่ีเปนของพ้ืนบานท่ีชาวนา ชาวไร ชาวสวน ชาวประมง หรือประชาชนพลเมืองท่ัวไปใช
สอยในชีวิตประจําวัน  
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ภูมิปญญาชาวบาน 
 
           ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึง  ความรูของชาวบาน ซ่ึงเรียนรูมาจากพอแม ปูยาตายาย ญาติพ่ีนอง 
หรือผูมีความรูในหมูบานในทองถ่ินตางๆ ความรูเหลานี้สอนใหเด็กเคารพผูใหญ มีความกตัญูรูคุณพอแมและผู
มีพระคุณ มีความเอ้ืออาทรตอคนอ่ืน รูจักชวยเหลือแบงปนขาวของของตนใหแกผูอ่ืน ความรูท่ีเปนภูมิปญญา
เปนความรูท่ีมีคุณธรรม สอนใหคนเปนคนดี สอนใหคนเคารพธรรมชาติ รูจักพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติโดยไมทําลาย 
ใหเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และคนท่ีลวงลับไปแลว ภูมิปญญาชาวบานเปนความรูเรื่องการทํามาหากิน เชน การจับ
ปลา การจับสัตว การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การทอผา ทอเสื่อ การสานตะกราและเครื่องใชดวยไมไผ ดวยหวาย 
การทําเครื่องปนดินเผา การทําเครื่องมือทางการเกษตร นอกจากนั้น ยังมีศิลปะดนตรี การฟอนรํา และ
การละเลนตาง ๆ การรักษาโรคดวยวิธีตาง ๆ เชน การใชยาสมุนไพร การนวด เปนตน 
    ภูมิปญญาเหลานี้เปนความรูความสามารถท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคและถายทอดมาใหเรา มีวิธีการ
หลายอยางท่ีทําใหความรูเหลานี้เกิดประโยชนแกสังคมปจจุบันดวย คือ 
          การอนุรักษ คือ การรักษาความรูท่ีดีงาม เชน ประเพณีตาง ๆ หัตกรรม และคุณคาหรือการปฏิบัติตน
เพ่ือความสัมพันธอันดีกับคนและสิ่งแวดลอม 

 

          การฟนฟู คือ การรื้อฟนความรูท่ีดีงามตาง ๆ ท่ีสูญหายไป เลิกไป หรือเปลี่ยนไปใหกลับมาเพ่ือยัง
ประโยชนใหผูคนสมัยนี้ เชน การฟนฟูดนตรีไทย การฟนการเกษตรผสมผสาน ซ่ึงปูยาตายายเคยทํามากอน การ
ฟนประเพณีการผูกเสี่ยว  

          การประยุกต คือ การปรับความรูเกากับความรูใหม เพ่ือใหเหมาะสมกับสังคมท่ีเปลี่ยนไป เชน การ
ประยุกตการบวชมาเปนการบวชตนไม เพ่ือใหเกิดสํานึกการอนุรักษธรรมชาติ รักษาปามากยิ่งข้ึน การประยุกต
ประเพณีการทําบุญขาวเปลือกท่ีวัด มาเปนการสรางธนาคารขาว เพ่ือชวยเหลือผูท่ีขาดแคลน การประยุกตดนตรี
ไทยกับดนตรีสมัยใหม หรือการรองรําตาง ๆ 
 
 
 

http://sineenach.blogspot.com/2012/01/blog-post.html
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           การสรางใหม คือ การคิดคนสิ่งใหม ๆ ท่ีสัมพันธกับความรูดั้งเดิม เชน การประดิษฐโปงลาง ซ่ึงเปน
เครื่องดนตรีชนิดหนึ่งในภาคอีสาน มีลักษณะคลายกับระนาดแตแตกตางท้ังรูปแบบและเสียง การคิดโครงการ
พัฒนาเพ่ือแกไขปญหาของชุมชน โดยอาศัยคุณคาความเอ้ืออาทรท่ีชาวบานเคยมีตอกัน มาหารูปแบบใหม เชน 
การสรางธนาคารขาว ธนาคารโคกระบือ การรวมกลุมแมบาน เยาวชน เพ่ือทํากิจกรรมรวมกันอยางเปนระบบ
มากยิ่งข้ึน 
          ภูมิปญญาเปนความรูท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม ซ่ึงสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบานในวิถีดั้งเดิม
นั้น ชีวิตของชาวบานไมไดแบงแยกเปนสวน ๆ หากแตทุกอยางมีความสัมพันธกันการทํามาหากิน การอยูรวมกัน
ในชุมชน การปฏิบัติศาสนา พิธีกรรมและประเพณี 
          ความรูเปนคุณธรรม เม่ือผูคนใชความรูนั้น เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีระหวาง คนกับคน คนกับ
ธรรมชาติและคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
          ความสัมพันธท่ีดีเปนความสัมพันธท่ีมีความสมดุล ท่ีเคารพกันและกัน ไมทํารายทําลายกัน ทําใหทุกฝาย
ทุกสวนอยูรวมกันไดอยางสันติชุมชนดั้งเดิมจึงมีกฎเกณฑของการอยูรวมกัน มีคนเฒาคนแก เปนผูนํา คอยให
คําแนะนําตักเตือน ตัดสิน และลงโทษหากมีการละเมิด ชาวบานเคารพธรรมชาติรอบตัว ดิน น้ํา ปา เขา ขาว 
แดด ลม ฝน โลก และจักรวาล ชาวบานเคารพผูหลักผูใหญ พอแม ปูยาตายาย ท้ังท่ีมีชีวิตอยูและลวงลับไปแลว 
          ภูมิปญญาจึงเปนความรูท่ีมีคุณธรรม เปนความรูท่ีมีเอกภาพของทุกสิ่งทุกอยาง เปนความรูวา ทุกสิ่งทุก
อยางสัมพันธกันอยางมีความสมดุล เราจึงยกยองความรูข้ันสูงสงอันเปนความรูแจงในความจริงแหงชีวิตนี้
วา “ภูมิปญญา” 
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ส่ิงของเครื่องใชพ้ืนบาน 
        สิ่งของเครื่องใชตางๆ บรรดามีท่ีคนพ้ืนบานพ้ืนเมืองภาคใต ใชสอยตามวิถีชีวิตในพ้ืนถ่ิน (Folklore or 
Folklife)   ประจําวันนั้นมีมากเชนเดียวกับคนในภูมิภาคอ่ืน แตอาจจะมีรูปแบบแตกตางกันบางตามอิทธิพล
สิ่งแวดลอม และวัตถุสิ่งของเหลานั้นก็เปนสิ่งประดิษฐท่ีชาวบานคิดทําข้ึนใชเองดวยฝมือ ความเรียบงาย ตาม
วัตถุประสงค ประโยชนใชสอยอยูบนพ้ืนฐานของอาชีพ สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญา    ลางอยางก็มีลักษณะ
ผสมผสานระหวางความเปนศิลปะและความเปนหัตถกรรม นอกจากนี้ยังมีการรับถายทอดอิทธิพลระหวางกันกับ
ประชานในภูมิภาคอ่ืนดวย ดังนั้นคุณคาความงาม ความโดดเดน  นอกจากทักษะ/ฝมือประสบการณ ลักษณะ
งานการใชสอยแลวยังข้ึนกับวัสดุพ้ืนถ่ินธรรมชาติสิ่งแวดลอม และขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมเปนองคประกอบ 
ดวย  
      สวนการอนุรักษ  (Preservation)   วัฒนธรรมพ้ืนบานประเพณี ก็ข้ึนกับองคประกอบปจจัยหลายอยาง 
เชน วัสดุ รูปแบบ   ประโยชนใชสอย   คุณคา ความจําเปน ฯลฯ จะพอใชสอยเทาเหยียบย่ําซํ้ารอยเดิมอยูร่ําไป
คงไมได      ซ่ึงตองปรับเปลี่ยนบางตามเหตุผล   ความเหมาะสม แตสวนท่ีเปนสารัตถะหรือ แกนเอกลักษณอัน
เปนหัวใจหลักของโครงสรางจําเปนตองคงรูปรักษาไว คือ จิตวิญญาณลักษณะทาทางของพ้ืนบานพ้ืนเมืองจะตอง
แสดงใหเห็นไดตลอดไป และควรจะไดสงเสริมใหพัฒนาเจริญเติบโตท่ีเนนนวัตกรรม  โดยการสรางสรรคสิ่งใหม 
ออกมาใหมากยิ่งข้ึนอีกดวย 
        เครื่องมือเครื่องใชท่ีเปนของพ้ืนบานท่ีชาวนา ชาวไร ชาวสวน ชาวประมง หรือประชาชนพลเมืองท่ัวไป
ใชสอยในชีวิตประจําวัน  
 
การอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

 
 

     1. การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลภูมิปญญาของไทยในดานตางๆ ของทองถ่ิน จังหวัด ภูมิภาค และ
ประเทศโดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปญญาท่ีเปนภูมิปญญาของทองถ่ิน มุงศึกษาใหรูความเปนมาในอดีต และ
สภาพการณในปจจุบัน 
      2. การอนุรักษ โดยการปลุกจิตสํานึกใหคนในทองถ่ินตระหนักถึงคุณคาแกนสาระและความสําคัญของ
ภูมิปญญาทองถ่ิน สงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ สรางจิตสํานึกของความ
เปนคนทองถ่ินนั้นๆ ท่ีจะตองรวมกันอนุรักษภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณของทองถ่ิน รวมท้ังสนับสนุนใหมี 
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พิพิธภัณฑทองถ่ินหรือพิพิธภัณฑชุมชนข้ึน เพ่ือแสดงสภาพชีวิตและความเปนมาของชุมชน อันจะสรางความรู
และความภูมิใจในชุมชนทองถ่ินดวย 
      3. การฟนฟู โดยการเลือกสรรภูมิปญญาท่ีกําลังสูญหาย หรือท่ีสูญหายไปแลวมาทําใหมีคุณคาและมี
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในทองถ่ิน โดยเฉพาะพ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรม และคานิยม 
      4. การพัฒนา ควรริเริ่มสรางสรรคและปรับปรุงภูมิปญญาใหเหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชนใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน โดยใชภูมิปญญาเปนพ้ืนฐานในการรวมกลุมการพัฒนาอาชีพควรนําความรูดาน
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมาชวยเพ่ือตอยอดใชในการผลิต การตลาด และการบริหาร ตลอดจนการปองกัน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 5. การถายทอด โดยการนําภูมิปญญาท่ีผานมาเลือกสรรกลั่นกรองดวยเหตุและผลอยางรอบคอบและ
รอบดาน แลวไปถายทอดใหคนในสังคมไดรับรู เกิดความเขาใจ ตระหนักในคุณคา คุณประโยชนและปฏิบัติได
อยางเหมาะสม โดยผานสถาบันครอบครัว สถาบนัการศึกษา และการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมตางๆ  
     6. สงเสริมกิจกรรม โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขายการสืบสานและพัฒนาภูมิปญญาของ
ชุมชนตางๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยางตอเนื่อง 
       7. การเผยแพรแลกเปลี่ยน โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและแลกเปลี่ยนภูมิปญญา
และวัฒนธรรมอยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ ดวยสื่อและวิธีการตางๆ อยาง
กวางขวาง รวมท้ังกับประเทศอ่ืนๆ ท่ัวโลก 
      8. การเสริมสรางปราชญทองถ่ิน โดยการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบาน ผู
ดําเนินงานใหมีโอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา ความรูความสามารถอยางเต็มท่ี มีการยกยองประกาศ
เกียรติคุณในลักษณะตางๆ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://4.bp.blogspot.com/-jkn_fV3z4x8/TxgpjL8CKOI/AAAAAAAAADU/WjBo-8SfU-8/s1600/flowerline016.gif
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กลุมจกัสานกาบกลวยและใยสังเคราะห 
 

    
 

เนื่องจากตนกลวยเล็บมือนางในพ้ืนท่ีมีมากและขาดการนํามาใชประโยชน ชาวบานจึงนําเอาตนกลวย
มาทําการจักสานเปนเครื่องใชตาง ๆ ปรากฏวาไดผลดีจึง ทําออกจําหนาย ซ่ึงเปนท่ีตองการของลูกคา การทํา
เครื่องจักสานจากตนกลวยทํางาย ๆ ดังนี้ 

วัสดุ/อุปกรณ 
1. ตนกลวยเล็บมือนางขนาดใหญสมบูรณท่ีเก็บเก่ียวผลผลิตแลว 
2. มีด 
3. เครื่องรีด 
4. ราวสําหรับตากตนกลวย 
5. แบบรูปทรงผลงานท่ีจะทําการจักสาน 
วิธีการ  

1. ทําการคัดเลือกตนกลวยท่ีจะนํามาจักสานโดยใหเลือกตนท่ีตัดผลแลว มีลําตนสูง ใหญ  
นํามาทําเปนเชือกกลวยกอนท่ีจะนํามาจักสาน 
2. ลอกเอาเฉพาะกาบท่ีมีลักษณะสีขาวนํามาฝานเปนเสนตามแนวยาว ใหมีความกวางประมาณ 1 นิ้ว 
3. นําไปตากแดดใหแหงสนิท ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 2-3 วันก็สามารถนํามาใชได 
4. นําเชือกกลวยท่ีแหงสนิทมารีดดวยเครื่องรีดใหมีความนุม เพ่ือสะดวกในการจักสานและข้ึนรูปทรง  
5. นําเชือกกลวยท่ีผานการรีดจนนุมแลว มาลอกใหเปนสองเสนและขูดเนื้อเยื่อขางในออกใหหมด 
6. นําเชือกกลวยท่ีเตรียมไดในขอ 4. มารีดอีกครั้ง จึงนําไปจักสานข้ึนรูปไดตามความตองการ เชน
กระเปา หมวก ตะกรา ฯลฯ 

        คุณสุวณี  ณะแกว กลาววากลุมจักสานกาบกลวย หมูท่ี 1 ไดกอตั้งข้ึนมาโดยการแนะนําของพัฒนาชุมชน
อําเภอวังวิเศษ ในการใหคําปรึกษา และไดรับเงินสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลวังมะปราง  จึงทําให
สินคาไดเปน  สินคาสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ       
ประเภทผลิตภัณฑ : เครื่องใช และเครื่องประดับตกแตง ไดรับคัดเลือกเปน OPC ป : 2546  
ระดับภาค :    สถานท่ีจําหนาย กลุมจักสานกาบกลวยและใยสังเคราะห  เลขท่ี 261/1 หมู 1 ตําบล
วังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 92220 ติดตอ : นางสุวณี นะแกว  โทร :075 262061  
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เคร่ืองใชในครัวเรือน 
  

ไมกวาดดอกหญา 

     

ไมกวาด เปนอุปกรณท่ียังจําเปนตองใชภายในครอบครัว แมปจจุบัน บางบานไดนําเครื่องดูดฝุนเขามา
ใชบางแลว แตก็ยังมีบานและสถานท่ีตาง ๆ อีกจํานวนไมนอย ท่ีตองการใชไมกวาด ดังนั้น การทําไมกวาดเพ่ือ
จําหนาย จึงเปนการเสริมรายไดอีกทางหนึ่งใหกับครอบครัวได 

อุปกรณ 

1. เข็มเย็บกระสอบ  
2. เชือกฟาง  
3. ไมไผ ความยาวประมาณ 80 ซม.  
4. ดอกหญา  
5. ตะปูขนาด 1 นิ้ว จํานวน 2 ตัว 

ข้ันตอนการทําไมกวาด 

1. นําดอกหญามาทําความสะอาดและตากแดดใหแหงคัดเลือกเฉพาะดอกหญาท่ีมีคุณภาพดี  
2. นําดอกหญาปริมาณ 1 กํามือ มัดใหเปนวงกลม  
3. นําเข็มเย็บกระสอบ ซ่ึงรอยเชือกฟางไวแลว แทงเขาตรงกลางมัดดอกหญา แลวถักข้ึนลงแบบหาง

ปลา ใหได 3 ชั้น พรอมจัดดอกหญาใหมีลักษณะแบน     
4. ตัดโคนดอกหญาใหเสมอกัน 
5. นําดามไมไผเจาะรูท่ีหัวไวสําหรับหอยเชือกและเจาะรูตรงปลายนํามาขัดดวยกอนจากนั้นเสียบเขา

ตรงกลางมัดดอกหญา  
6. นําเชือกฟางมัดดอกหญาไวดวยกัน  โดยนําเชือกฟางมาสอดตรงรูท่ีเจาะ เพ่ือปองกันไมใหดอกหญา

ออกจากกัน 
7. ตอกตะปูท่ีเตรียมไว เพ่ือใหดอกหญาติดกับดามไมไผ และมีความแข็งแรงข้ึน 

        * เคล็ดลับทําใหไมกวาดแข็งแรง ควรนําดอกหญาตากแดดใหแหงสนิทกอนมัด จะไดไมกวาดท่ีมีความ
แข็งแรง ไมหลุดงาย เม่ือถึงเวลาใชงาน 

สัมภาษณ : นายภา  วรรณวฒัน  เลขท่ี   หมูท่ี 3 ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง โดยนายภา  
วรรณวัฒน ไดเลาใหฟงวาไดรับความรูในเรื่องของการเย็บไมกวาดจากบิดา จึงไดทําตกทอดมาจนถึงปจจุบัน 
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เคร่ืองมือจับปลา 
      

 
 
            เคร่ืองมือจับปลา มีมากหมายหลายอยางทําดวยไมไผเปนหลัก เชนสุม (จับปลา นาง 
(ชนาง ก็เรียกใชชอนดักจับกุงปูปลาขนาดเล็ก เชงเลง (ปากกวางหางเรียวใชดักปลา เจย ( ตะแกรง 
ใชตากกุงปลา ตากพริก รอนขาวสาร นั่งไดนอนได (หรือหญดก็เรียก คือ อีจูท้ังแบบตั้งและแบบ
นอนใชดักปลา โลด  – เล (เคร่ืองดักปลาแบบใหปลากระโดดขึ้นมาคางบนรางราน สอน (รูปราง
เล็กยาวคลายกระบอกกรวยใชดักกุงปลาขนาดเล็ก ไซ (มีหลายแบบเชน ไซลาว มี รูปรางเล็กยาวใช
ดักกุง ไซดักปลา ไซหัวหม ูรูปรางของไซแตกตางกันไปตามทองถิ่น แตสวนท่ีเหมือนกันคือ
มี “งา” อยูขางในดังคําปริศนาคําทํานายท่ีวา “ชางตายในนางอกงาในพุง” ตะของหรือ 
“ของ” สําหรับขังปู ปลา กุง หอย มีหลายชนิดและลางชนิดก็เรียกชื่อกับการใชงานตางออกไป เชน 
จง หรือของจงมีขนาดเล็กทรงชะลูดปากเรียว (ใชใสกุง ปู ปลา ของ (ท่ัวไปใชใสหอย ปู ปลา ของ
ไหล (ใชดักปลาไหล ไซขังปลา (ไซทนก็เรียก ของบา (คือตะของแบบมีบา ๒ ขาง มักมีขนาดใหญ 
ใชใสปลา ของนั่งได คืออีจูนั่นเอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://3.bp.blogspot.com/-Q_rRz7jPRfw/TxcFggIju_I/AAAAAAAAACU/fnFPp4gY7uw/s1600/krengmuajubpa01.jpg
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ฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวดัตรัง 
 

1. ดานการเกษตร 
ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
1 เลี้ยงสุกรพันธพ้ืนบาน นายพรเทพ  ระเบียบดี 51 หมูท่ี 10 

โทร. 
2 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
นายวิชัย  ศรีไทย  283 หมูท่ี 1 

โทร. 
3 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
นางปรีดา  สามพรหม หมูท่ี 10 

โทร. 
4 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
นายอ้ัน  สองแกว 236 หมูท่ี 9 

โทร. 
5 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
นายสนิท  เทพพูลผล 291หมูท่ี 4 

โทร 
6 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
นายครื้น  เทพพูลผล หมูท่ี 4 

โทร.082-0541829 
7 
 

การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

นายสมพร  ทองดียิ่ง หมูท่ี 6 
โทร. 

8 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

นางบุญรัตน  ชวยธาน ี หมูท่ี 6 
โทร. 

9 เลี้ยงโคพันธเมือง นายศักดิ์ดา  คงมีสุข 338  หมูท่ี 7 
โทร.096-3681472 

10 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

นางสมหมาย   อ่ิมเอิบ 26 หมูท่ี 7 
โทร.083-1766757 

11 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

นายสมบูรณ  เข็มทอง 12 หมูท่ี 7 
โทร. 

12 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

นายจงเจตน  ตั้งคํา 281 หมูท่ี 7 
โทร 081-8947959 

2. ดานหัตถกรรม ส่ิงประดิษฐ  และการแปรรูปผลิตภัณฑ 
 

ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
1 จักสานกาบกลวยและใยสังเคราะห นางสุวณี  นะแกว 261/1 หมูท่ี 1 

โทร.085-7854125 
2 จักสานใยสังเคราะห นางประค่ิน  กลิน่จันททร  278  หมูท่ี 1 

โทร. 
3 จักสานใยสังเคราะห นางประพิมพ   เทพพูลผล  หมูท่ี 4 

โทร.088-1694381 
4 จักสานไมไผ หวาย คลา คลุม นายคลอย  เทพพูลผล 168  หมูท่ี 4 

โทร. 
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ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
 

5 จักสานใยสังเคราะห นางอัจรา  เทพพูลผล 53 หมูท่ี 4 
โทร. 

6 จักสานใยสังเคราะห/ไมกวาดดอกหญา นางสาวติ่ม  เหงสีปอง  320  หมูท่ี 7 
โทร. 

7 จักสานใยสังเคราะห นางสุณิต  พงษแพทย  254  หมูท่ี 7 
โทร. 

8 ถักไมกวาดดอกหญา นายภา  วรรณวัฒน  หมูท่ี 3 
โทร. 

9 จักสานไมไผ หวาย คลา คลุม นางเกษม  นุนชูผล 110 หมูท่ี 9 
โทร. 

10 การจัดดอกไม การจัดผา ในงานพิธีตาง ๆ นางบุญพา  ชูเวช หมูท่ี 4 
โทร 087-4657544 

11 การจัดดอกไม การจัดผา ในงานพิธีตาง ๆ นางอาย  คงรักท่ี 36 หมูท่ี 2 
 

 

3. ดานอาหาร เครื่องดื่ม สมุนไพรและยารักษาโรค 
 

ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
 

1 การทําขนมพ้ืนบาน (เดือนสิบ  นางถนอมศรี  ศรมีศรี หมูท่ี 9 
โทร. 

2 การผลิตเครื่องแกงวังผาเมฆ หมูท่ี 1 นางสุจินต  สองแกว 229 หมูท่ี 1 
โทร.087-2833843 

3 การแปรรูปอาหาร ขนมไทย น้ําสมุนไพร นางฉวีวรรณ   เนียมชูชื่น  หมูท่ี 8 
โทร.086-2685425 

4 การแปรรูปอาหาร ขนมไทย น้ําสมุนไพร นางออยทิพย  คงขํา  หมูท่ี 7 
โทร.091-1574366 

5 การทําขนมพ้ืนบาน (เดือนสิบ  นางอ่ิมใจ  สังขทอง    หมูท่ี 4 
 

6 การผลิตเครื่องแกงบานโคกพลา หมูท่ี 4 นายชวน  คงขํา 284 หมูท่ี 4 
 

7 การทําขนมพ้ืนบาน  นางสาวเนตรนภางค  
เนียมชูชื่น 

171 หมูท่ี 3 
091-6451620 

 

 
 



-13- 
 

4. ดานการแพทยแผนไทย 
 

ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
 

1 นวดแผนไทย/หมอกระดูก/เอ็น นายนวย  รอดรัตน 96 หมูท่ี 2 
โทร. 

2 นวดแผนไทย/หมอกระดูก/เอ็น นางเฉลียว   ภัตศรี  หมูท่ี 1 
โทร. 

3 นวดแผนไทย นางสุภัต  สุขศรีเพ็ง  หมูท่ี 1 
โทร. 

3 หมองู นายสมปอง  พูลสวัสดิ์  146  หมูท่ี 5 
โทร.082-4362918 
     063-5475119 

4 หมองู นายบุญเปยม  เข็มทอง  หมูท่ี 7 
โทร. 

5 หมองู นายเจียน  มีพอเห็น  7 หมูท่ี 4 
6 นวดแผนไทย นางสาวลัดดา  จีนประชา  
7 นวดแผนไทย นายสมพร  แดงสมศรี  
8 นวดแผนไทย นางปรีดา  แกวเขียว 38/1 หมูท่ี 6 
9 นวดแผนไทย นางศิริรัตน   ทองงอม 30 หมูท่ี 6 

โทร.089-8995512 
5. ดานศิลปกรรม 

ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
 

1 กลุมกลองยาว นายวิเชียร  ชื่นชม 273 หมูท่ี 7 
2 กลุมอนุรักษมวยไทย นายประทีป  คงออนศรี  หมูท่ี 4 

โทร. 
 

6. ดานศาสนา ศิลปวัฒนธรรม 
ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 

 
1 พิธีกรทางศาสนา นายวัชระ  ยงประเดิม 122/1 หมูท่ี 6 

โทร.087-2685351 
2 พิธีกรทางศาสนา นางบุญพา  เข็มทอง  6 หมูท่ี 4 

โทร. 
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ภูมิปญญาหมองู 
 
 
 

 
 
หมอเจียร  มีพอเห็น 
             อายุ 74 ป บานเลขท่ี   หมูท่ี 7 ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง  
เสนทางการเปนหมอ 
  หมอเจียร  มีพอเห็น รักษาคนถูกงูพิษกัด ตะขาบ มานานกวา 30 ป รักษาผูปวยมาแตไมมีการ
จดบันทึกชื่อผูปวยไว บางรายมารักษาซํ้าถึงสองครั้งหรือสามครั้ง เพราะในบางฤดูกาลงูและตะขาบจะชุกชุมมาก 
เชนหนาฝน แตหมอก็รักษาไดทุกชนิดงู  
  หมอเจียร รับวิชามาจากผูเปนบิดา ซ่ึงไดเสียชีวิตไปนานแลว สวนพอก็รับวิชามาจากปูอีกที
หนึ่ง หรือเรียกไดวาเปนการตกทอดกันมา หมอเจียรเชื่อวาพิษเปนของรอน ตองใชของเย็นเขาไปทําลายความ
รอน ถาใหรักษางายตองมาทันที ถาปลอยไวนานจะเปอยและตองรักษาเปนระยะ 12 เดือน ในรายท่ีเปอยมาก 
หมอจะใชคาถาเรียกเนื้อเรียกเอ็นข้ึนมาใหม ซ่ึงการรักษาตองใชคาถาเปนตัวหลัก ยากเปนตัวชวย แตถึงอยางไร
ก็ตองใชยา  
  สมุนไพรท่ีใชในการักษา 
  เปนยาพาด   (มิไดบอกรายละเอียดไว  
  พิธกีรรมการกอนการรักษา 
  คนเจ็บตองแตง หมากพูล 12 คํา ธูป 3 ดอก เทียน 1 เลม และเงิน 32 บาท 
  วิธีการรักษา 
  เม่ือรับหมากพลู แลวหมอจะทําพิธีปดพิษดวยการเรียกพิษงูออกมา โดยใชหยาคาพาดดวยน้ํา
มะนาว ตอมาก็ใชยาทาแผลพิษ ในการรักษาสวนใหญจะใชยาทาเปนตัวหลักไมมียากิน นอกจากหมากเสกคาถา
เพ่ือฆาพิษและทําใหหายปวด สมุนไพรท่ีใชไมตองเตรียมไว คนเจ็บมาถึงก็หาเอาขางบาน ไมตองซ้ือจากตลาดแม
อยางเดี่ยว 
  พิธีกรรมหลังการรักษา 
  หลังจากหายแลว ผูปวยจะตองมาไหวครู โดยมาไหวครูท่ีบานของหมอและจัดสําหรับเหมือน
การไปวัดทุกอยาง ของไหวครูไดแก ขนมแดง ขนมขาว ขนมโค ขาวเหนียว ขาวเจา แกงจืด แกงเผ็ดและเหลา 1 
ขวด 
  พ้ืนท่ีการรักษา 
  ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 

 
 

 
 
 

http://3.bp.blogspot.com/-PtUzcomsaME/TxcAMaKIDSI/AAAAAAAAACE/rn_euiZ6nx0/s1600/38531.gif
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ภูมิปญญาหมองู 
หมอบุญเปยม  เข็มทอง 
 
 
 
 
 
 
ประวัติ 

หมอ (นายบุญเปยม  เข็มทอง  
อายุ 47 ป บานเลขท่ี   หมูท่ี 7 ตําบลวังมะปราง  อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 

 หมอ    รับถายทอดวิชามาจากพอแก (ตา รักษาผูถูกงูกัดมาแลวประมาณ 10 ป มีผูปวยท่ีรักษา
จํานวนมาก สวนใหญท่ีรับการรักษาจะเปนตะขาบ มากกวางู แตก็สามารถรักษาไดทันทวงที ผูปวยสามารถกลับ
บานไดเลย  
 สมุนไพรท่ีใชในการรักษา 
 ไมไดบอกชนิดไว บอกเพียงเปนยาทาหรือยาพาด 
 พิธีกรรมกอนการรักษา 
 เริ่มการรักษาผูปวยตองตั้งครูโดยใชหมากพลู 12 คํา ธูปเทียน ดอกไมและเงิน 32 บาท 
 วิธีการรักษา 
 ถางูกัดมาใหม ๆ จะทําการปดพิษ 3 ม้ือเย็น โดยใชคาถาปดพิษพรอมยาพาดเปนขนานท่ี 1 หากพิษ
ลุกลามจนเปนแผลเปอยจะลางดวยแอลกอฮอลแลวใสยาผง หลังจากหายแลวก็จะแชยาเปนขนานตัดพิษ การ
รักษาไมมียากิน 
 ยาพาด นําตัวยาท้ังมดมาฝนกับกนไห แลประสานดวยน้ํามะนาวพาดท่ีแผลใหคนถูกงูพิษกัด 
 ยาผงใสแผล แผลเปอยตองลางดวยดางทับทิมกอน การรักษาแผลเปอย เปนท่ีเชื่อถือของคนท่ัวไปมาก 
มีผูปวยออกจากโรงพยาบาลมารักษากับหมอหลายรายแลว ยาขนานนี้หมออางวาเปนยาผีบอก ไมสามารถบอก
ตัวยาได 
 ยาแชตัดพิษ ใชใบสมปอย หรือบอนสม ตมใหน้ํามีรสเปรี้ยวแลวแซอวัยวะท่ีถูกงูกัดซ่ึงหายดีแลวลงในถัง
ยา ข้ึนตอนนี้เปนการตัดพิษอยางถาวรหมอจะแซใหเม่ือผูปวยมาไหวครู 
 คารักษา 
 ไมเรียกคารักษา  
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ภูมิปญญาการนวดแผนไทย 
 

การนวดไทย หรือ นวดแผนโบราณ เปนการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซ่ึงเปนศาสตรบําบัดและรักษา
โรคแขนงหนึ่งของการแพทยแผนไทย โดยจะเนนในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง และการอบ 
ประคบ ซ่ึงรูจักกันโดยท่ัวไปในชื่อ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานวานวดแผนไทยนั้นมีประวัติมาจากประเทศ
อินเดีย และมีการนําเขามาในประเทศไทย จากนั้นไดถูกพัฒนาและปรับปรุงแกไขใหเขากันกับวัฒนธรรมของ
สังคมไทย จนเปนรปูแบบแผนท่ีเปนมาตรฐานของไทยและสงทอดมาจนถึงปจจุบัน การนวดไทยแบงเปน 2 สาย 
คือ สายราชสํานักและสายเชลยศักดิ์ 

จากการสัมภาษณ 
นายธัญญา หนูเริก หัวหนาสถานีอนามัยสะพานเคียน กลาวถึงการตั้ง “ศูนยการเรียนรูหมอ

พ้ืนบาน วาเพ่ือใหเกิดการรวมกลุมหมอพ้ืนบานของอําเภอวังวิเศษและจังหวัดตรัง เพราะแพทยพ้ืนบานสวนใหญ
เปนผูสูงอายุ ถาไมมีการสืบทอดเอาไวตอไปก็คงจะตองสูญหาย  ยิ่งในปจจุบันชาวบานมักจะหันไปพ่ึงการรักษา
จากโรงพยาบาลกันมากข้ึน เสียท้ังคายาและคาเดินทางจํานวนมาก ซ่ึงบางโรคท่ีเจ็บปวยอาจจะดูแลรักษา
เบื้องตนไดดวยตนเอง ทําใหเกิดแนวคิดเรื่องแพทยทางเลือกใชยาสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรคใหกับคนใน
ชุมชน โดยจะมีหมอพ้ืนบานอยางนอย 2 คนสลับผลัดเปลี่ยนกันมาประจําอยูท่ีสถานีอนามัยทุกวัน  
 “เพราะภูมิปญญาการแพทยพ้ืนบานของไทยจะใหความสนใจในเรื่องของจิตใจควบคูไปกับการรักษา จิตใจ
กับรางกายเปนสวนหนึ่งของปญหาสุขภาพ ถามีปญหาทางกายแลวไมไดดูแลปญหาทางจิตใจ ก็อาจจะทําให
โรคภัยไขเจ็บหายชาลง แตการแพทยแผนไทยหรือการแพทยพ้ืนบานมักจะมีการดูแลในดานจิตใจดวย ผู
ท่ีมารับบริการก็มักท่ีจะไดรับการดูแลเอาใจใสท่ีมากกวา แลวก็จะฟนตัวหรือหายจากการเจ็บไขไดปวยไดเร็ว
ข้ึน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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นายนวย  รอดรัตน 
 
 
 
 
 
ประวัติ 

นายนวย รอดรัตน อายุ 58 ป หมอพ้ืนบานท่ีชํานาญดานสมุนไพรและการนวด 
แผนโบราณบอกวาโรคสวนใหญท่ีชาวบานมารับการรักษาดวยการแพทยพ้ืนบานมักจะเปนอาการเจ็บปวยท่ีเกิด
จากการทํางานหนักเชนปวดเม่ือยตามสวนตางๆ ของรางกาย 
                 “การรักษาก็จะใชตั้งแตการตมยาสมุนไพร การนวดประคบ กดจุดจับเสน โดยในการรักษาแต
ละครั้งไมไดคิดคาใชจายในการรักษา แลวแตผูท่ีมารักษาจะใหเอง เพราะเราทําดวยใจอยากใหคนรุนใหมได
เห็นวาการักษาดวยการแพทยพ้ืนบานนั้นใชรักษาโรคตางๆ ไดจริงชาวบานบางคนท่ีมีอาการไมมากและกิน
ยาของแพทยแผนปจจุบันอยูแลว เราก็จะแนะนําการแพทยพ้ืนบานเปนทางเลือกหรือใชยาสมุนไพรรักษา
ควบคูกันไป อยางคนท่ีเปนอัมพฤษกินยารักษาของแพทยแผนปจจุบัน แลวใชวิธีการนวดจับเสนของแพทย
พ้ืนบานเขามาชวยทําการรักษาดวยเปนการชวยบําบัด ชวยการสรางกําลังใจใหกับผูปวยอีกทางหนึ่ง” หมอ
นวยเลาประสบการณใหฟง 
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ภูมิปญญาดานการเกษตร 
 
 การทําเกษตรผสมผสานหมุนเวียน ชวยใหชาวบานสามารถใชท่ีดินใหเกิดประโยชนสูงสุดสามารถลด
รายจายในการซ้ือวัตถุดิบในการประกอบอาหาร มีความม่ันคงทางดานรายไดอยางตอเนื่องจากการขายผลผลิต
ทางการเกษตร มีความม่ันคงและมีอีสระในการใชชีวิต ลดการพ่ึงพาจากภายนอกใชแรงงานในการทําเกษตรจาก
ครัวเรือน อาศัยชวยกันทําคนละไมคนละมือ 
 

- นายครื้น  เทพพูลผล  
เปนเกษตรกรรุนใหม อาศัยอยูบานเลขท่ี     หมูท่ี 4 ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง    

เปนเกษตรกรคนหนึ่งท่ีมีการปลูกพืชแบบผสมผสานภายในบาน ประกอบดวย ผัก ผลไม พืชสวนครัว สมุนไพร 
จํานวนมากภายในบริเวณบาน 

 

      
 

 
 

 ในแตละวัน นายครื้น เทพพูลผล นอกจากจะเปนชางประปาใหกับ อบต.วังมะปราง แลว เวลาวาง ใน
วันเสาร – อาทิตย ใชชีวิตอยูแตในสวนอยางมีความสุข ใชพ้ืนท่ีไดอยางคุมคา ทําใหเกิดมูลคาเพ่ิมพูน กลายเปน 
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รายไดเพ่ือเลี้ยงดูครอบครัว  เขาคิดเสมอวาอาชีพเกษตรนั้น เม่ือลงมือทําไปแลวจะไมปลอยท้ิงขวาง แตจะตอง
หม่ันดูแล เอาใจใส ประคบประหงม ไมตางจากการเลี้ยงดูบุตรหลาน 

 

    
 

หลักท่ีใชในการดําเนินชีวิต  “พอเพียง คุมคา เพ่ิมพูน” 
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- นายสมบูรณ   เข็มทอง 

 
เปนอดีตผูใหญบานหมูท่ี 7 ทานยังเปนตัวอยางดานการเกษตรใหกับผูสนใจไดศึกษา และเปน

แหลงเรียนรูการทําปุยชีวิภาพใหกับผูสนใจ    อาศัยอยูบานเลขท่ี     หมูท่ี 7 ตําบลวังมะปราง อําเภอ
วังวิเศษ  จังหวัดตรัง   เปนเกษตรกรคนหนึ่งท่ีมีการปลูกพืชแบบผสมผสานภายในบาน และสามารถนํา
ผลผลิตขายยังตลาดนัดท่ัวไป และตลาดนัดของอําเภอเม่ือมีการกําหนดใหมีการเปดตลาดนัดหนาท่ีวา
การอําเภอ เปนผัก ปลอดสารพิษ  ประกอบดวย ผัก ผลไม พืชสวนครัว สมุนไพร จํานวนมากภายใน
บริเวณบาน 
 

 

            
 

             
 

  ในชีวิตการทําเกษตรแบบผสมผสานของอดีตผูใหญสมบูรณ   จะแบงแปลงในสวนของตนเอง
เพ่ือทําเกษตรหมุนเวียน เพ่ือสรางความคุมคาภายในสวน และใหสวนมีรายไดท่ีเพ่ิมพูนข้ึน อาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีวา มีการแบงพ้ืนท่ีปลูกพืชหลายชนิด กอใหเกิดรายไดตอครัวเรือนอยางตอเนื่อง 
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บานนายอ้ัน  สองแกว (ทําปุยชีวภาพ  
เปนเกษตรอีก ทานท่ียังเปนตัวอยางดานการเกษตรใหกับผูสนใจไดศึกษา และเปนแหลงเรียนรู

การทําปุยหมักชีวิภาพใหกับผูสนใจ    อาศัยอยูบานเลขท่ี     หมูท่ี 9 ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ  
จังหวัดตรัง   เปนเกษตรกรคนหนึ่งท่ีมีการปลูกพืชแบบผสมผสานภายในบาน ปลูกไวกินเอง และ
สามารถนําผลผลิตขายยังตลาดนัดท่ัวไป เปนผัก ปลอดสารพิษ  ประกอบดวย ผัก ผลไม พืชสวนครัว 
สมุนไพร จํานวนมากภายในบริเวณบาน 
 

   
 

  ในสวนของลุงอ้ัน ยังมีการทําถังหมักชีวภาพ เพ่ือเปนปุย เนื่องจากลุงอ้ัน เจอกับตนทุนการใช
ปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช ซ่ึงเปนทุนระยะยาว และเกิดความจําเปนท่ีตองใชเพ่ิมข้ึน บางครั้งคิดวาไดกําไร แตตอง
มาแบกรับภาระตนทุนดานนี้ไวอยางมาก ลุงอ้ันจึงคิดทําน้ําหมัดใชในครัวเรือน เพ่ือลดการใชปุยเคมีและรายไดก็
เพ่ิมข้ึนตามมา 
 

         
 

          
 
 

ท่ีมา : ตรีทิพยนิภา  หงษลักษณ  จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางภูมิปญญาทองถ่ินตําบลวังมะปราง 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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