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บทนํา 
 
  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 57 รัฐตอง (1  อานุรักษ ฟนฟู 
และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี อันดีงามของทองถ่ินและ
ของชาติ และจัดใหมีพ้ืนท่ีสาธารณะ สําหรับกิจกรรมท่ีเก่ียวของ รวมท้ัง สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน
ชุมชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดใชสิทธิและมีสวนรวมในการดําเนินการดวย ภูมิปญญาไทยมี
ความสําคัญอยางยิ่ง ชวยสรางชาติใหเปนปกแผนม่ันคง สรางความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแกคนไทย
สามารถปรับประยุกตหลักธรรมคําสอน ทางศาสนาใชกับชีวิตไดอยางเหมาะสมสรางความสมดุลระหวางคนกับ
สังคม และธรรมชาติได อยางยั่งยืน ชวยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยใหเหมาะสมไดตามยุค กอง
การศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม องคการบริหารสวนตําบลวังมะปราง ไดเล็งเห็นความสําคัญของภูมิปญญา
ทองถ่ินจึงไดจัดทําโครงการสํารวจฐานขอมูลภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน หรือปราชญทองถ่ินเพ่ือใหขอมูล
ภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน หรือปราชญทองถ่ิน เพ่ือสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสําคัญและมี
ประโยชนไวไมใหสูญหายไปจาก ชุมชน และหวังเปนอยางยิ่งวาฐานขอมูลภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน
หรือปราชญทองถ่ิน  เลมนี้จะเปนประโยชนตอสาธารณชนในการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน หรือ
ปราชญทองถ่ิน ตอไป ประเภทของภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญหาทองถ่ิน หมายรวมถึง  ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบาน 
คิดคนข้ึน และนํามาปรับปรุง แกไขพัฒนาแกปญหา เปนท้ัง สติปญญาและองคความรูท้ังหมดของชาวบาน 
ดังนั้น จึงมีความครอบคลุมเนื้อหาสาระและแนวทางดําเนินชีวิตในวงกวาง ภูมิปญญาทองถ่ินประกอบดวย องค
ความรูในหลายวิชา ดังท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ(2541 ไดจําแนกไวรวม 10 สาขา คือ  

1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรู ทักษะและเทคนิคดาน 
การเกษตรกับเทคโนโลยี่ โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิม ซ่ึงคนสามารถพ่ึงพาตนเองในสภาวการณตาง ๆ 
ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสาน การแกไขปญหา การเกษตร เปนตน 

2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิตและการบริโภค หมายถึง การรูจัก ประยุกตใชเทค  
โนโลยี่สมัยใหมในการแปรรูปผลผลิตเพ่ือ ชะลอการนําเขาตลาด เพ่ือแกไขปญหาดาน การบริโภคอยางปลอดภัย 
ประหยัด และเปนธรรมอันเปนกระบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถ พ่ึงตนเองทาง เศรษฐกิจไดตลอดท้ังการ
ผลิตและการจัดจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุมหัตถกรรมและ
อ่ืน ๆ เปนตน 

3. สาขาการแพทยไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกันและรักษาสุขภาพ ของคนใน 
ชุมชน โดยเนนใหชุมสามารถพ่ึงพาตนเองทาง ดานสุขภาพและอนามัยได 

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสามารรถเก่ียวกับ การจัดการ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังอนุรักษ การพัฒนา และใชประโยชนจากคุณคา ของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในดานบริหารจัดการคา การสะสมและบริการ 
กองทุนและธุรกิจในชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตราและโภคทรัพยเพ่ือเสริมชีวิตความ เปนอยูของสมาชิกในชุมชน 

6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกัน คุณภาพชีวิต ของคนให 
เกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะ สาขาตาง ๆ เชน  
จิตกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป เปนตน 
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8. สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจัดการดําเนินงาน ดานตาง ๆ ท้ังขององคกร 
ชุมชน องคกรทางสังคมอ่ืน ๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบาน ระบบผูเฒาผูแกในชุมชน 
เปนตน กรณีของการจัดการศึกษาเรียนรู นับไดวาเปนภูมิปญญาสาขา การจัดการท่ีมีความสําคัญเพราะการจัด
การศึกษาเรียนรูดี หมายถึงกระบวนการเรียนรูพัฒนา และถายทอดความรูภูมิปญญาไทยทีมีประสิทธิผล 

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงาน เก่ียวกับดานภาษา ท้ัง ภาษาถ่ิน  
ภาษาโบราญ ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

10. สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกตและปรับใชหลักธรรม คําสอนทาง 
ศาสนาความเชื่อและประเพณี ดั่งเดิมท่ีมีคุณคาใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและ
สิ่งแวดลอม เชน ประเพณีแหผาข้ึนธาตุ ประเพณีลากพระ ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ เปนตน 
 
 

จัดทําโดย 
สํานักปลัดองคการบริหารสวนตําบลวังมะปราง 
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ภูมิปญญาในดานสิ่งของเคร่ืองใชพ้ืนบาน 
 
สิ่งของเคร่ืองใชพ้ืนบาน 
       สิ่งของเครื่องใชตางๆ  บรรดามีท่ีคนพ้ืนบานพ้ืนเมืองภาคใต ใชสอยตามวิถีชีวิตในพ้ืนถ่ิน (Folklore or 
Folklife)  ประจําวันนั้นมีมากเชนเดียวกับคนในภูมิภาคอ่ืน   แตอาจจะมีรูปแบบแตกตางกันบางตามอิทธิพล
สิ่งแวดลอม และวัตถุสิ่งของเหลานั้นก็เปนสิ่งประดิษฐท่ีชาวบานคิดทําข้ึนใชเองดวยฝมือ ความเรียบงาย ตาม
วัตถุประสงค ประโยชนใชสอยอยูบนพ้ืนฐานของอาชีพ สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญา ลางอยางก็มีลักษณะ
ผสมผสานระหวางความเปนศิลปะและความเปนหัตถกรรม นอกจากนี้ยังมีการรับถายทอดอิทธิพลระหวางกันกับ
ประชานในภูมิภาคอ่ืนดวย ดังนั้นคุณคาความงาม ความโดดเดน นอกจากทักษะ/ฝมือประสบการณ ลักษณะงาน
การใชสอยแลวยังข้ึนกับวัสดุพ้ืนถ่ินธรรมชาติสิ่งแวดลอม และขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมเปนองคประกอบดวย 
       สวนการอนุรักษ (Preservation) วัฒนธรรมพ้ืนบานประเพณี ก็ข้ึนกับองคประกอบปจจัยหลายอยาง เชน 
วัสดุ รูปแบบ ประโยชนใชสอย คุณคา ความจําเปน ฯลฯ จะพอใชสอยเทาเหยียบย่ําซํ้ารอยเดิมอยูร่ําไปคงไมได 
ซ่ึงตองปรับเปลี่ยนบางตามเหตุผล ความเหมาะสม แตสวนท่ีเปนสารัตถะหรือ แกนเอกลักษณอันเปนหัวใจหลัก
ของโครงสรางจําเปนตองคงรูปรักษาไว คือ จิตวิญญาณลักษณะทาทางของพ้ืนบานพ้ืนเมืองจะตองแสดงใหเห็น
ไดตลอดไป และควรจะไดสงเสริมใหพัฒนาเจริญเติบโตท่ีเนนนวัตกรรม   โดยการสรางสรรคสิ่งใหมออกมาให
มากยิ่งข้ึนอีกดวย 
       เครื่องมือเครื่องใชท่ีเปนของพ้ืนบานท่ีชาวนา ชาวไร ชาวสวน ชาวประมง หรือประชาชนพลเมืองท่ัวไปใช
สอยในชีวิตประจําวัน  
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ภูมิปญญาชาวบาน 
 
           ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึง  ความรูของชาวบาน ซ่ึงเรียนรูมาจากพอแม ปูยาตายาย ญาติพ่ีนอง 
หรือผูมีความรูในหมูบานในทองถ่ินตางๆ ความรูเหลานี้สอนใหเด็กเคารพผูใหญ มีความกตัญูรูคุณพอแมและผู
มีพระคุณ มีความเอ้ืออาทรตอคนอ่ืน รูจักชวยเหลือแบงปนขาวของของตนใหแกผูอ่ืน ความรูท่ีเปนภูมิปญญา
เปนความรูท่ีมีคุณธรรม สอนใหคนเปนคนดี สอนใหคนเคารพธรรมชาติ รูจักพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติโดยไมทําลาย 
ใหเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และคนท่ีลวงลับไปแลว ภูมิปญญาชาวบานเปนความรูเรื่องการทํามาหากิน เชน การจับ
ปลา การจับสัตว การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การทอผา ทอเสื่อ การสานตะกราและเครื่องใชดวยไมไผ ดวยหวาย 
การทําเครื่องปนดินเผา การทําเครื่องมือทางการเกษตร นอกจากนั้น ยังมีศิลปะดนตรี การฟอนรํา และ
การละเลนตาง ๆ การรักษาโรคดวยวิธีตาง ๆ เชน การใชยาสมุนไพร การนวด เปนตน 
    ภูมิปญญาเหลานี้เปนความรูความสามารถท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคและถายทอดมาใหเรา มีวิธีการ
หลายอยางท่ีทําใหความรูเหลานี้เกิดประโยชนแกสังคมปจจุบันดวย คือ 
          การอนุรักษ คือ การรักษาความรูท่ีดีงาม เชน ประเพณีตาง ๆ หัตกรรม และคุณคาหรือการปฏิบัติตน
เพ่ือความสัมพันธอันดีกับคนและสิ่งแวดลอม 

 

          การฟนฟู คือ การรื้อฟนความรูท่ีดีงามตาง ๆ ท่ีสูญหายไป เลิกไป หรือเปลี่ยนไปใหกลับมาเพ่ือยัง
ประโยชนใหผูคนสมัยนี้ เชน การฟนฟูดนตรีไทย การฟนการเกษตรผสมผสาน ซ่ึงปูยาตายายเคยทํามากอน การ
ฟนประเพณีการผูกเสี่ยว  

          การประยุกต คือ การปรับความรูเกากับความรูใหม เพ่ือใหเหมาะสมกับสังคมท่ีเปลี่ยนไป เชน การ
ประยุกตการบวชมาเปนการบวชตนไม เพ่ือใหเกิดสํานึกการอนุรักษธรรมชาติ รักษาปามากยิ่งข้ึน การประยุกต
ประเพณีการทําบุญขาวเปลือกท่ีวัด มาเปนการสรางธนาคารขาว เพ่ือชวยเหลือผูท่ีขาดแคลน การประยุกตดนตรี
ไทยกับดนตรีสมัยใหม หรือการรองรําตาง ๆ 
 
 
 

http://sineenach.blogspot.com/2012/01/blog-post.html
http://3.bp.blogspot.com/-hZtfNMFfkhE/Txb4rjMwhVI/AAAAAAAAABU/Urkj3hPwY7A/s1600/1.jpg


-5- 
 
           การสรางใหม คือ การคิดคนสิ่งใหม ๆ ท่ีสัมพันธกับความรูดั้งเดิม เชน การประดิษฐโปงลาง ซ่ึงเปน
เครื่องดนตรีชนิดหนึ่งในภาคอีสาน มีลักษณะคลายกับระนาดแตแตกตางท้ังรูปแบบและเสียง การคิดโครงการ
พัฒนาเพ่ือแกไขปญหาของชุมชน โดยอาศัยคุณคาความเอ้ืออาทรท่ีชาวบานเคยมีตอกัน มาหารูปแบบใหม เชน 
การสรางธนาคารขาว ธนาคารโคกระบือ การรวมกลุมแมบาน เยาวชน เพ่ือทํากิจกรรมรวมกันอยางเปนระบบ
มากยิ่งข้ึน 
          ภูมิปญญาเปนความรูท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม ซ่ึงสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบานในวิถีดั้งเดิม
นั้น ชีวิตของชาวบานไมไดแบงแยกเปนสวน ๆ หากแตทุกอยางมีความสัมพันธกันการทํามาหากิน การอยูรวมกัน
ในชุมชน การปฏิบัติศาสนา พิธีกรรมและประเพณี 
          ความรูเปนคุณธรรม เม่ือผูคนใชความรูนั้น เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีระหวาง คนกับคน คนกับ
ธรรมชาติและคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
          ความสัมพันธท่ีดีเปนความสัมพันธท่ีมีความสมดุล ท่ีเคารพกันและกัน ไมทํารายทําลายกัน ทําใหทุกฝาย
ทุกสวนอยูรวมกันไดอยางสันติชุมชนดั้งเดิมจึงมีกฎเกณฑของการอยูรวมกัน มีคนเฒาคนแก เปนผูนํา คอยให
คําแนะนําตักเตือน ตัดสิน และลงโทษหากมีการละเมิด ชาวบานเคารพธรรมชาติรอบตัว ดิน น้ํา ปา เขา ขาว 
แดด ลม ฝน โลก และจักรวาล ชาวบานเคารพผูหลักผูใหญ พอแม ปูยาตายาย ท้ังท่ีมีชีวิตอยูและลวงลับไปแลว 
          ภูมิปญญาจึงเปนความรูท่ีมีคุณธรรม เปนความรูท่ีมีเอกภาพของทุกสิ่งทุกอยาง เปนความรูวา ทุกสิ่งทุก
อยางสัมพันธกันอยางมีความสมดุล เราจึงยกยองความรูข้ันสูงสงอันเปนความรูแจงในความจริงแหงชีวิตนี้
วา “ภูมิปญญา” 
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ส่ิงของเครื่องใชพ้ืนบาน 
        สิ่งของเครื่องใชตางๆ บรรดามีท่ีคนพ้ืนบานพ้ืนเมืองภาคใต ใชสอยตามวิถีชีวิตในพ้ืนถ่ิน (Folklore or 
Folklife)   ประจําวันนั้นมีมากเชนเดียวกับคนในภูมิภาคอ่ืน แตอาจจะมีรูปแบบแตกตางกันบางตามอิทธิพล
สิ่งแวดลอม และวัตถุสิ่งของเหลานั้นก็เปนสิ่งประดิษฐท่ีชาวบานคิดทําข้ึนใชเองดวยฝมือ ความเรียบงาย ตาม
วัตถุประสงค ประโยชนใชสอยอยูบนพ้ืนฐานของอาชีพ สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญา    ลางอยางก็มีลักษณะ
ผสมผสานระหวางความเปนศิลปะและความเปนหัตถกรรม นอกจากนี้ยังมีการรับถายทอดอิทธิพลระหวางกันกับ
ประชานในภูมิภาคอ่ืนดวย ดังนั้นคุณคาความงาม ความโดดเดน  นอกจากทักษะ/ฝมือประสบการณ ลักษณะ
งานการใชสอยแลวยังข้ึนกับวัสดุพ้ืนถ่ินธรรมชาติสิ่งแวดลอม และขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมเปนองคประกอบ 
ดวย  
      สวนการอนุรักษ  (Preservation)   วัฒนธรรมพ้ืนบานประเพณี ก็ข้ึนกับองคประกอบปจจัยหลายอยาง 
เชน วัสดุ รูปแบบ   ประโยชนใชสอย   คุณคา ความจําเปน ฯลฯ จะพอใชสอยเทาเหยียบย่ําซํ้ารอยเดิมอยูร่ําไป
คงไมได      ซ่ึงตองปรับเปลี่ยนบางตามเหตุผล   ความเหมาะสม แตสวนท่ีเปนสารัตถะหรือ แกนเอกลักษณอัน
เปนหัวใจหลักของโครงสรางจําเปนตองคงรูปรักษาไว คือ จิตวิญญาณลักษณะทาทางของพ้ืนบานพ้ืนเมืองจะตอง
แสดงใหเห็นไดตลอดไป และควรจะไดสงเสริมใหพัฒนาเจริญเติบโตท่ีเนนนวัตกรรม  โดยการสรางสรรคสิ่งใหม 
ออกมาใหมากยิ่งข้ึนอีกดวย 
        เครื่องมือเครื่องใชท่ีเปนของพ้ืนบานท่ีชาวนา ชาวไร ชาวสวน ชาวประมง หรือประชาชนพลเมืองท่ัวไป
ใชสอยในชีวิตประจําวัน  
 
การอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

 
 

     1. การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลภูมิปญญาของไทยในดานตางๆ ของทองถ่ิน จังหวัด ภูมิภาค และ
ประเทศโดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปญญาท่ีเปนภูมิปญญาของทองถ่ิน มุงศึกษาใหรูความเปนมาในอดีต และ
สภาพการณในปจจุบัน 
      2. การอนุรักษ โดยการปลุกจิตสํานึกใหคนในทองถ่ินตระหนักถึงคุณคาแกนสาระและความสําคัญของ
ภูมิปญญาทองถ่ิน สงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ สรางจิตสํานึกของความ
เปนคนทองถ่ินนั้นๆ ท่ีจะตองรวมกันอนุรักษภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณของทองถ่ิน รวมท้ังสนับสนุนใหมี 
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พิพิธภัณฑทองถ่ินหรือพิพิธภัณฑชุมชนข้ึน เพ่ือแสดงสภาพชีวิตและความเปนมาของชุมชน อันจะสรางความรู
และความภูมิใจในชุมชนทองถ่ินดวย 
      3. การฟนฟู โดยการเลือกสรรภูมิปญญาท่ีกําลังสูญหาย หรือท่ีสูญหายไปแลวมาทําใหมีคุณคาและมี
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในทองถ่ิน โดยเฉพาะพ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรม และคานิยม 
      4. การพัฒนา ควรริเริ่มสรางสรรคและปรับปรุงภูมิปญญาใหเหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชนใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน โดยใชภูมิปญญาเปนพ้ืนฐานในการรวมกลุมการพัฒนาอาชีพควรนําความรูดาน
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมาชวยเพ่ือตอยอดใชในการผลิต การตลาด และการบริหาร ตลอดจนการปองกัน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 5. การถายทอด โดยการนําภูมิปญญาท่ีผานมาเลือกสรรกลั่นกรองดวยเหตุและผลอยางรอบคอบและ
รอบดาน แลวไปถายทอดใหคนในสังคมไดรับรู เกิดความเขาใจ ตระหนักในคุณคา คุณประโยชนและปฏิบัติได
อยางเหมาะสม โดยผานสถาบันครอบครัว สถาบนัการศึกษา และการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมตางๆ  
     6. สงเสริมกิจกรรม โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขายการสืบสานและพัฒนาภูมิปญญาของ
ชุมชนตางๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยางตอเนื่อง 
       7. การเผยแพรแลกเปลี่ยน โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและแลกเปลี่ยนภูมิปญญา
และวัฒนธรรมอยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ ดวยสื่อและวิธีการตางๆ อยาง
กวางขวาง รวมท้ังกับประเทศอ่ืนๆ ท่ัวโลก 
      8. การเสริมสรางปราชญทองถ่ิน โดยการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบาน ผู
ดําเนินงานใหมีโอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา ความรูความสามารถอยางเต็มท่ี มีการยกยองประกาศ
เกียรติคุณในลักษณะตางๆ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://4.bp.blogspot.com/-jkn_fV3z4x8/TxgpjL8CKOI/AAAAAAAAADU/WjBo-8SfU-8/s1600/flowerline016.gif
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กลุมจกัสานกาบกลวยและใยสังเคราะห 
 

    
 

เนื่องจากตนกลวยเล็บมือนางในพ้ืนท่ีมีมากและขาดการนํามาใชประโยชน ชาวบานจึงนําเอาตนกลวย
มาทําการจักสานเปนเครื่องใชตาง ๆ ปรากฏวาไดผลดีจึง ทําออกจําหนาย ซ่ึงเปนท่ีตองการของลูกคา การทํา
เครื่องจักสานจากตนกลวยทํางาย ๆ ดังนี้ 

วัสดุ/อุปกรณ 
1. ตนกลวยเล็บมือนางขนาดใหญสมบูรณท่ีเก็บเก่ียวผลผลิตแลว 
2. มีด 
3. เครื่องรีด 
4. ราวสําหรับตากตนกลวย 
5. แบบรูปทรงผลงานท่ีจะทําการจักสาน 
วิธีการ  

1. ทําการคัดเลือกตนกลวยท่ีจะนํามาจักสานโดยใหเลือกตนท่ีตัดผลแลว มีลําตนสูง ใหญ  
นํามาทําเปนเชือกกลวยกอนท่ีจะนํามาจักสาน 
2. ลอกเอาเฉพาะกาบท่ีมีลักษณะสีขาวนํามาฝานเปนเสนตามแนวยาว ใหมีความกวางประมาณ 1 นิ้ว 
3. นําไปตากแดดใหแหงสนิท ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 2-3 วันก็สามารถนํามาใชได 
4. นําเชือกกลวยท่ีแหงสนิทมารีดดวยเครื่องรีดใหมีความนุม เพ่ือสะดวกในการจักสานและข้ึนรูปทรง  
5. นําเชือกกลวยท่ีผานการรีดจนนุมแลว มาลอกใหเปนสองเสนและขูดเนื้อเยื่อขางในออกใหหมด 
6. นําเชือกกลวยท่ีเตรียมไดในขอ 4. มารีดอีกครั้ง จึงนําไปจักสานข้ึนรูปไดตามความตองการ เชน
กระเปา หมวก ตะกรา ฯลฯ 

        คุณสุวณี  ณะแกว กลาววากลุมจักสานกาบกลวย หมูท่ี 1 ไดกอตั้งข้ึนมาโดยการแนะนําของพัฒนาชุมชน
อําเภอวังวิเศษ ในการใหคําปรึกษา และไดรับเงินสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลวังมะปราง  จึงทําให
สินคาไดเปน  สินคาสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ       
ประเภทผลิตภัณฑ : เครื่องใช และเครื่องประดับตกแตง ไดรับคัดเลือกเปน OPC ป : 2546  
ระดับภาค :    สถานท่ีจําหนาย กลุมจักสานกาบกลวยและใยสังเคราะห  เลขท่ี 261/1 หมู 1 ตําบล
วังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 92220 ติดตอ : นางสุวณี นะแกว  โทร :075 262061  
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เคร่ืองใชในครัวเรือน 
  

ไมกวาดดอกหญา 

     

ไมกวาด เปนอุปกรณท่ียังจําเปนตองใชภายในครอบครัว แมปจจุบัน บางบานไดนําเครื่องดูดฝุนเขามา
ใชบางแลว แตก็ยังมีบานและสถานท่ีตาง ๆ อีกจํานวนไมนอย ท่ีตองการใชไมกวาด ดังนั้น การทําไมกวาดเพ่ือ
จําหนาย จึงเปนการเสริมรายไดอีกทางหนึ่งใหกับครอบครัวได 

อุปกรณ 

1. เข็มเย็บกระสอบ  
2. เชือกฟาง  
3. ไมไผ ความยาวประมาณ 80 ซม.  
4. ดอกหญา  
5. ตะปูขนาด 1 นิ้ว จํานวน 2 ตัว 

ข้ันตอนการทําไมกวาด 

1. นําดอกหญามาทําความสะอาดและตากแดดใหแหงคัดเลือกเฉพาะดอกหญาท่ีมีคุณภาพดี  
2. นําดอกหญาปริมาณ 1 กํามือ มัดใหเปนวงกลม  
3. นําเข็มเย็บกระสอบ ซ่ึงรอยเชือกฟางไวแลว แทงเขาตรงกลางมัดดอกหญา แลวถักข้ึนลงแบบหาง

ปลา ใหได 3 ชั้น พรอมจัดดอกหญาใหมีลักษณะแบน     
4. ตัดโคนดอกหญาใหเสมอกัน 
5. นําดามไมไผเจาะรูท่ีหัวไวสําหรับหอยเชือกและเจาะรูตรงปลายนํามาขัดดวยกอนจากนั้นเสียบเขา

ตรงกลางมัดดอกหญา  
6. นําเชือกฟางมัดดอกหญาไวดวยกัน  โดยนําเชือกฟางมาสอดตรงรูท่ีเจาะ เพ่ือปองกันไมใหดอกหญา

ออกจากกัน 
7. ตอกตะปูท่ีเตรียมไว เพ่ือใหดอกหญาติดกับดามไมไผ และมีความแข็งแรงข้ึน 

        * เคล็ดลับทําใหไมกวาดแข็งแรง ควรนําดอกหญาตากแดดใหแหงสนิทกอนมัด จะไดไมกวาดท่ีมีความ
แข็งแรง ไมหลุดงาย เม่ือถึงเวลาใชงาน 

สัมภาษณ : นายภา  วรรณวฒัน  เลขท่ี   หมูท่ี 3 ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง โดยนายภา  
วรรณวัฒน ไดเลาใหฟงวาไดรับความรูในเรื่องของการเย็บไมกวาดจากบิดา จึงไดทําตกทอดมาจนถึงปจจุบัน 
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เคร่ืองมือจับปลา 
      

 
 
            เคร่ืองมือจับปลา มีมากหมายหลายอยางทําดวยไมไผเปนหลัก เชนสุม (จับปลา นาง 
(ชนาง ก็เรียกใชชอนดักจับกุงปูปลาขนาดเล็ก เชงเลง (ปากกวางหางเรียวใชดักปลา เจย ( ตะแกรง 
ใชตากกุงปลา ตากพริก รอนขาวสาร นั่งไดนอนได (หรือหญดก็เรียก คือ อีจูท้ังแบบตั้งและแบบ
นอนใชดักปลา โลด  – เล (เคร่ืองดักปลาแบบใหปลากระโดดขึ้นมาคางบนรางราน สอน (รูปราง
เล็กยาวคลายกระบอกกรวยใชดักกุงปลาขนาดเล็ก ไซ (มีหลายแบบเชน ไซลาว มี รูปรางเล็กยาวใช
ดักกุง ไซดักปลา ไซหัวหม ูรูปรางของไซแตกตางกันไปตามทองถิ่น แตสวนท่ีเหมือนกันคือ
มี “งา” อยูขางในดังคําปริศนาคําทํานายท่ีวา “ชางตายในนางอกงาในพุง” ตะของหรือ 
“ของ” สําหรับขังปู ปลา กุง หอย มีหลายชนิดและลางชนิดก็เรียกชื่อกับการใชงานตางออกไป เชน 
จง หรือของจงมีขนาดเล็กทรงชะลูดปากเรียว (ใชใสกุง ปู ปลา ของ (ท่ัวไปใชใสหอย ปู ปลา ของ
ไหล (ใชดักปลาไหล ไซขังปลา (ไซทนก็เรียก ของบา (คือตะของแบบมีบา ๒ ขาง มักมีขนาดใหญ 
ใชใสปลา ของนั่งได คืออีจูนั่นเอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://3.bp.blogspot.com/-Q_rRz7jPRfw/TxcFggIju_I/AAAAAAAAACU/fnFPp4gY7uw/s1600/krengmuajubpa01.jpg
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ฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวดัตรัง 
 

1. ดานการเกษตร 
ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
1 เลี้ยงสุกรพันธพ้ืนบาน นายพรเทพ  ระเบียบดี 51 หมูท่ี 10 

โทร. 
2 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
นายวิชัย  ศรีไทย  283 หมูท่ี 1 

โทร. 
3 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
นางปรีดา  สามพรหม หมูท่ี 10 

โทร. 
4 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
นายอ้ัน  สองแกว 236 หมูท่ี 9 

โทร. 
5 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
นายสนิท  เทพพูลผล 291หมูท่ี 4 

โทร 
6 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
นายครื้น  เทพพูลผล หมูท่ี 4 

โทร.082-0541829 
7 
 

การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

นายสมพร  ทองดียิ่ง หมูท่ี 6 
โทร. 

8 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

นางบุญรัตน  ชวยธาน ี หมูท่ี 6 
โทร. 

9 เลี้ยงโคพันธเมือง นายศักดิ์ดา  คงมีสุข 338  หมูท่ี 7 
โทร.096-3681472 

10 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

นางสมหมาย   อ่ิมเอิบ 26 หมูท่ี 7 
โทร.083-1766757 

11 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

นายสมบูรณ  เข็มทอง 12 หมูท่ี 7 
โทร. 

12 การเกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

นายจงเจตน  ตั้งคํา 281 หมูท่ี 7 
โทร 081-8947959 

2. ดานหัตถกรรม ส่ิงประดิษฐ  และการแปรรูปผลิตภัณฑ 
 

ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
1 จักสานกาบกลวยและใยสังเคราะห นางสุวณี  นะแกว 261/1 หมูท่ี 1 

โทร.085-7854125 
2 จักสานใยสังเคราะห นางประค่ิน  กลิน่จันททร  278  หมูท่ี 1 

โทร. 
3 จักสานใยสังเคราะห นางประพิมพ   เทพพูลผล  หมูท่ี 4 

โทร.088-1694381 
4 จักสานไมไผ หวาย คลา คลุม นายคลอย  เทพพูลผล 168  หมูท่ี 4 

โทร. 
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ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
 

5 จักสานใยสังเคราะห นางอัจรา  เทพพูลผล 53 หมูท่ี 4 
โทร. 

6 จักสานใยสังเคราะห/ไมกวาดดอกหญา นางสาวติ่ม  เหงสีปอง  320  หมูท่ี 7 
โทร. 

7 จักสานใยสังเคราะห นางสุณิต  พงษแพทย  254  หมูท่ี 7 
โทร. 

8 ถักไมกวาดดอกหญา นายภา  วรรณวัฒน  หมูท่ี 3 
โทร. 

9 จักสานไมไผ หวาย คลา คลุม นางเกษม  นุนชูผล 110 หมูท่ี 9 
โทร. 

10 การจัดดอกไม การจัดผา ในงานพิธีตาง ๆ นางบุญพา  ชูเวช หมูท่ี 4 
โทร 087-4657544 

11 การจัดดอกไม การจัดผา ในงานพิธีตาง ๆ นางอาย  คงรักท่ี 36 หมูท่ี 2 
 

 

3. ดานอาหาร เครื่องดื่ม สมุนไพรและยารักษาโรค 
 

ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
 

1 การทําขนมพ้ืนบาน (เดือนสิบ  นางถนอมศรี  ศรมีศรี หมูท่ี 9 
โทร. 

2 การผลิตเครื่องแกงวังผาเมฆ หมูท่ี 1 นางสุจินต  สองแกว 229 หมูท่ี 1 
โทร.087-2833843 

3 การแปรรูปอาหาร ขนมไทย น้ําสมุนไพร นางฉวีวรรณ   เนียมชูชื่น  หมูท่ี 8 
โทร.086-2685425 

4 การแปรรูปอาหาร ขนมไทย น้ําสมุนไพร นางออยทิพย  คงขํา  หมูท่ี 7 
โทร.091-1574366 

5 การทําขนมพ้ืนบาน (เดือนสิบ  นางอ่ิมใจ  สังขทอง    หมูท่ี 4 
 

6 การผลิตเครื่องแกงบานโคกพลา หมูท่ี 4 นายชวน  คงขํา 284 หมูท่ี 4 
 

7 การทําขนมพ้ืนบาน  นางสาวเนตรนภางค  
เนียมชูชื่น 

171 หมูท่ี 3 
091-6451620 
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4. ดานการแพทยแผนไทย 
 

ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
 

1 นวดแผนไทย/หมอกระดูก/เอ็น นายนวย  รอดรัตน 96 หมูท่ี 2 
โทร. 

2 นวดแผนไทย/หมอกระดูก/เอ็น นางเฉลียว   ภัตศรี  หมูท่ี 1 
โทร. 

3 นวดแผนไทย นางสุภัต  สุขศรีเพ็ง  หมูท่ี 1 
โทร. 

3 หมองู นายสมปอง  พูลสวัสดิ์  146  หมูท่ี 5 
โทร.082-4362918 
     063-5475119 

4 หมองู นายบุญเปยม  เข็มทอง  หมูท่ี 7 
โทร. 

5 หมองู นายเจียน  มีพอเห็น  7 หมูท่ี 4 
6 นวดแผนไทย นางสาวลัดดา  จีนประชา  
7 นวดแผนไทย นายสมพร  แดงสมศรี  
8 นวดแผนไทย นางปรีดา  แกวเขียว 38/1 หมูท่ี 6 
9 นวดแผนไทย นางศิริรัตน   ทองงอม 30 หมูท่ี 6 

โทร.089-8995512 
5. ดานศิลปกรรม 

ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 
 

1 กลุมกลองยาว นายวิเชียร  ชื่นชม 273 หมูท่ี 7 
2 กลุมอนุรักษมวยไทย นายประทีป  คงออนศรี  หมูท่ี 4 

โทร. 
 

6. ดานศาสนา ศิลปวัฒนธรรม 
ท่ี ช่ือภูมิปญญา ช่ือเจาของภูมิปญญา ท่ีอยู 

 
1 พิธีกรทางศาสนา นายวัชระ  ยงประเดิม 122/1 หมูท่ี 6 

โทร.087-2685351 
2 พิธีกรทางศาสนา นางบุญพา  เข็มทอง  6 หมูท่ี 4 

โทร. 
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ภูมิปญญาหมองู 
 
 
 

 
 
หมอเจียร  มีพอเห็น 
             อายุ 74 ป บานเลขท่ี   หมูท่ี 7 ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง  
เสนทางการเปนหมอ 
  หมอเจียร  มีพอเห็น รักษาคนถูกงูพิษกัด ตะขาบ มานานกวา 30 ป รักษาผูปวยมาแตไมมีการ
จดบันทึกชื่อผูปวยไว บางรายมารักษาซํ้าถึงสองครั้งหรือสามครั้ง เพราะในบางฤดูกาลงูและตะขาบจะชุกชุมมาก 
เชนหนาฝน แตหมอก็รักษาไดทุกชนิดงู  
  หมอเจียร รับวิชามาจากผูเปนบิดา ซ่ึงไดเสียชีวิตไปนานแลว สวนพอก็รับวิชามาจากปูอีกที
หนึ่ง หรือเรียกไดวาเปนการตกทอดกันมา หมอเจียรเชื่อวาพิษเปนของรอน ตองใชของเย็นเขาไปทําลายความ
รอน ถาใหรักษางายตองมาทันที ถาปลอยไวนานจะเปอยและตองรักษาเปนระยะ 12 เดือน ในรายท่ีเปอยมาก 
หมอจะใชคาถาเรียกเนื้อเรียกเอ็นข้ึนมาใหม ซ่ึงการรักษาตองใชคาถาเปนตัวหลัก ยากเปนตัวชวย แตถึงอยางไร
ก็ตองใชยา  
  สมุนไพรท่ีใชในการักษา 
  เปนยาพาด   (มิไดบอกรายละเอียดไว  
  พิธกีรรมการกอนการรักษา 
  คนเจ็บตองแตง หมากพูล 12 คํา ธูป 3 ดอก เทียน 1 เลม และเงิน 32 บาท 
  วิธีการรักษา 
  เม่ือรับหมากพลู แลวหมอจะทําพิธีปดพิษดวยการเรียกพิษงูออกมา โดยใชหยาคาพาดดวยน้ํา
มะนาว ตอมาก็ใชยาทาแผลพิษ ในการรักษาสวนใหญจะใชยาทาเปนตัวหลักไมมียากิน นอกจากหมากเสกคาถา
เพ่ือฆาพิษและทําใหหายปวด สมุนไพรท่ีใชไมตองเตรียมไว คนเจ็บมาถึงก็หาเอาขางบาน ไมตองซ้ือจากตลาดแม
อยางเดี่ยว 
  พิธีกรรมหลังการรักษา 
  หลังจากหายแลว ผูปวยจะตองมาไหวครู โดยมาไหวครูท่ีบานของหมอและจัดสําหรับเหมือน
การไปวัดทุกอยาง ของไหวครูไดแก ขนมแดง ขนมขาว ขนมโค ขาวเหนียว ขาวเจา แกงจืด แกงเผ็ดและเหลา 1 
ขวด 
  พ้ืนท่ีการรักษา 
  ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 

 
 

 
 
 

http://3.bp.blogspot.com/-PtUzcomsaME/TxcAMaKIDSI/AAAAAAAAACE/rn_euiZ6nx0/s1600/38531.gif
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ภูมิปญญาหมองู 
หมอบุญเปยม  เข็มทอง 
 
 
 
 
 
 
ประวัติ 

หมอ (นายบุญเปยม  เข็มทอง  
อายุ 47 ป บานเลขท่ี   หมูท่ี 7 ตําบลวังมะปราง  อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 

 หมอ    รับถายทอดวิชามาจากพอแก (ตา รักษาผูถูกงูกัดมาแลวประมาณ 10 ป มีผูปวยท่ีรักษา
จํานวนมาก สวนใหญท่ีรับการรักษาจะเปนตะขาบ มากกวางู แตก็สามารถรักษาไดทันทวงที ผูปวยสามารถกลับ
บานไดเลย  
 สมุนไพรท่ีใชในการรักษา 
 ไมไดบอกชนิดไว บอกเพียงเปนยาทาหรือยาพาด 
 พิธีกรรมกอนการรักษา 
 เริ่มการรักษาผูปวยตองตั้งครูโดยใชหมากพลู 12 คํา ธูปเทียน ดอกไมและเงิน 32 บาท 
 วิธีการรักษา 
 ถางูกัดมาใหม ๆ จะทําการปดพิษ 3 ม้ือเย็น โดยใชคาถาปดพิษพรอมยาพาดเปนขนานท่ี 1 หากพิษ
ลุกลามจนเปนแผลเปอยจะลางดวยแอลกอฮอลแลวใสยาผง หลังจากหายแลวก็จะแชยาเปนขนานตัดพิษ การ
รักษาไมมียากิน 
 ยาพาด นําตัวยาท้ังมดมาฝนกับกนไห แลประสานดวยน้ํามะนาวพาดท่ีแผลใหคนถูกงูพิษกัด 
 ยาผงใสแผล แผลเปอยตองลางดวยดางทับทิมกอน การรักษาแผลเปอย เปนท่ีเชื่อถือของคนท่ัวไปมาก 
มีผูปวยออกจากโรงพยาบาลมารักษากับหมอหลายรายแลว ยาขนานนี้หมออางวาเปนยาผีบอก ไมสามารถบอก
ตัวยาได 
 ยาแชตัดพิษ ใชใบสมปอย หรือบอนสม ตมใหน้ํามีรสเปรี้ยวแลวแซอวัยวะท่ีถูกงูกัดซ่ึงหายดีแลวลงในถัง
ยา ข้ึนตอนนี้เปนการตัดพิษอยางถาวรหมอจะแซใหเม่ือผูปวยมาไหวครู 
 คารักษา 
 ไมเรียกคารักษา  
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ภูมิปญญาการนวดแผนไทย 
 

การนวดไทย หรือ นวดแผนโบราณ เปนการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซ่ึงเปนศาสตรบําบัดและรักษา
โรคแขนงหนึ่งของการแพทยแผนไทย โดยจะเนนในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง และการอบ 
ประคบ ซ่ึงรูจักกันโดยท่ัวไปในชื่อ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานวานวดแผนไทยนั้นมีประวัติมาจากประเทศ
อินเดีย และมีการนําเขามาในประเทศไทย จากนั้นไดถูกพัฒนาและปรับปรุงแกไขใหเขากันกับวัฒนธรรมของ
สังคมไทย จนเปนรปูแบบแผนท่ีเปนมาตรฐานของไทยและสงทอดมาจนถึงปจจุบัน การนวดไทยแบงเปน 2 สาย 
คือ สายราชสํานักและสายเชลยศักดิ์ 

จากการสัมภาษณ 
นายธัญญา หนูเริก หัวหนาสถานีอนามัยสะพานเคียน กลาวถึงการตั้ง “ศูนยการเรียนรูหมอ

พ้ืนบาน วาเพ่ือใหเกิดการรวมกลุมหมอพ้ืนบานของอําเภอวังวิเศษและจังหวัดตรัง เพราะแพทยพ้ืนบานสวนใหญ
เปนผูสูงอายุ ถาไมมีการสืบทอดเอาไวตอไปก็คงจะตองสูญหาย  ยิ่งในปจจุบันชาวบานมักจะหันไปพ่ึงการรักษา
จากโรงพยาบาลกันมากข้ึน เสียท้ังคายาและคาเดินทางจํานวนมาก ซ่ึงบางโรคท่ีเจ็บปวยอาจจะดูแลรักษา
เบื้องตนไดดวยตนเอง ทําใหเกิดแนวคิดเรื่องแพทยทางเลือกใชยาสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรคใหกับคนใน
ชุมชน โดยจะมีหมอพ้ืนบานอยางนอย 2 คนสลับผลัดเปลี่ยนกันมาประจําอยูท่ีสถานีอนามัยทุกวัน  
 “เพราะภูมิปญญาการแพทยพ้ืนบานของไทยจะใหความสนใจในเรื่องของจิตใจควบคูไปกับการรักษา จิตใจ
กับรางกายเปนสวนหนึ่งของปญหาสุขภาพ ถามีปญหาทางกายแลวไมไดดูแลปญหาทางจิตใจ ก็อาจจะทําให
โรคภัยไขเจ็บหายชาลง แตการแพทยแผนไทยหรือการแพทยพ้ืนบานมักจะมีการดูแลในดานจิตใจดวย ผู
ท่ีมารับบริการก็มักท่ีจะไดรับการดูแลเอาใจใสท่ีมากกวา แลวก็จะฟนตัวหรือหายจากการเจ็บไขไดปวยไดเร็ว
ข้ึน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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นายนวย  รอดรัตน 
 
 
 
 
 
ประวัติ 

นายนวย รอดรัตน อายุ 58 ป หมอพ้ืนบานท่ีชํานาญดานสมุนไพรและการนวด 
แผนโบราณบอกวาโรคสวนใหญท่ีชาวบานมารับการรักษาดวยการแพทยพ้ืนบานมักจะเปนอาการเจ็บปวยท่ีเกิด
จากการทํางานหนักเชนปวดเม่ือยตามสวนตางๆ ของรางกาย 
                 “การรักษาก็จะใชตั้งแตการตมยาสมุนไพร การนวดประคบ กดจุดจับเสน โดยในการรักษาแต
ละครั้งไมไดคิดคาใชจายในการรักษา แลวแตผูท่ีมารักษาจะใหเอง เพราะเราทําดวยใจอยากใหคนรุนใหมได
เห็นวาการักษาดวยการแพทยพ้ืนบานนั้นใชรักษาโรคตางๆ ไดจริงชาวบานบางคนท่ีมีอาการไมมากและกิน
ยาของแพทยแผนปจจุบันอยูแลว เราก็จะแนะนําการแพทยพ้ืนบานเปนทางเลือกหรือใชยาสมุนไพรรักษา
ควบคูกันไป อยางคนท่ีเปนอัมพฤษกินยารักษาของแพทยแผนปจจุบัน แลวใชวิธีการนวดจับเสนของแพทย
พ้ืนบานเขามาชวยทําการรักษาดวยเปนการชวยบําบัด ชวยการสรางกําลังใจใหกับผูปวยอีกทางหนึ่ง” หมอ
นวยเลาประสบการณใหฟง 
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ภูมิปญญาดานการเกษตร 
 
 การทําเกษตรผสมผสานหมุนเวียน ชวยใหชาวบานสามารถใชท่ีดินใหเกิดประโยชนสูงสุดสามารถลด
รายจายในการซ้ือวัตถุดิบในการประกอบอาหาร มีความม่ันคงทางดานรายไดอยางตอเนื่องจากการขายผลผลิต
ทางการเกษตร มีความม่ันคงและมีอีสระในการใชชีวิต ลดการพ่ึงพาจากภายนอกใชแรงงานในการทําเกษตรจาก
ครัวเรือน อาศัยชวยกันทําคนละไมคนละมือ 
 

- นายครื้น  เทพพูลผล  
เปนเกษตรกรรุนใหม อาศัยอยูบานเลขท่ี     หมูท่ี 4 ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง    

เปนเกษตรกรคนหนึ่งท่ีมีการปลูกพืชแบบผสมผสานภายในบาน ประกอบดวย ผัก ผลไม พืชสวนครัว สมุนไพร 
จํานวนมากภายในบริเวณบาน 

 

      
 

 
 

 ในแตละวัน นายครื้น เทพพูลผล นอกจากจะเปนชางประปาใหกับ อบต.วังมะปราง แลว เวลาวาง ใน
วันเสาร – อาทิตย ใชชีวิตอยูแตในสวนอยางมีความสุข ใชพ้ืนท่ีไดอยางคุมคา ทําใหเกิดมูลคาเพ่ิมพูน กลายเปน 
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รายไดเพ่ือเลี้ยงดูครอบครัว  เขาคิดเสมอวาอาชีพเกษตรนั้น เม่ือลงมือทําไปแลวจะไมปลอยท้ิงขวาง แตจะตอง
หม่ันดูแล เอาใจใส ประคบประหงม ไมตางจากการเลี้ยงดูบุตรหลาน 

 

    
 

หลักท่ีใชในการดําเนินชีวิต  “พอเพียง คุมคา เพ่ิมพูน” 
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- นายสมบูรณ   เข็มทอง 

 
เปนอดีตผูใหญบานหมูท่ี 7 ทานยังเปนตัวอยางดานการเกษตรใหกับผูสนใจไดศึกษา และเปน

แหลงเรียนรูการทําปุยชีวิภาพใหกับผูสนใจ    อาศัยอยูบานเลขท่ี     หมูท่ี 7 ตําบลวังมะปราง อําเภอ
วังวิเศษ  จังหวัดตรัง   เปนเกษตรกรคนหนึ่งท่ีมีการปลูกพืชแบบผสมผสานภายในบาน และสามารถนํา
ผลผลิตขายยังตลาดนัดท่ัวไป และตลาดนัดของอําเภอเม่ือมีการกําหนดใหมีการเปดตลาดนัดหนาท่ีวา
การอําเภอ เปนผัก ปลอดสารพิษ  ประกอบดวย ผัก ผลไม พืชสวนครัว สมุนไพร จํานวนมากภายใน
บริเวณบาน 
 

 

            
 

             
 

  ในชีวิตการทําเกษตรแบบผสมผสานของอดีตผูใหญสมบูรณ   จะแบงแปลงในสวนของตนเอง
เพ่ือทําเกษตรหมุนเวียน เพ่ือสรางความคุมคาภายในสวน และใหสวนมีรายไดท่ีเพ่ิมพูนข้ึน อาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีวา มีการแบงพ้ืนท่ีปลูกพืชหลายชนิด กอใหเกิดรายไดตอครัวเรือนอยางตอเนื่อง 
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บานนายอ้ัน  สองแกว (ทําปุยชีวภาพ  
เปนเกษตรอีก ทานท่ียังเปนตัวอยางดานการเกษตรใหกับผูสนใจไดศึกษา และเปนแหลงเรียนรู

การทําปุยหมักชีวิภาพใหกับผูสนใจ    อาศัยอยูบานเลขท่ี     หมูท่ี 9 ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ  
จังหวัดตรัง   เปนเกษตรกรคนหนึ่งท่ีมีการปลูกพืชแบบผสมผสานภายในบาน ปลูกไวกินเอง และ
สามารถนําผลผลิตขายยังตลาดนัดท่ัวไป เปนผัก ปลอดสารพิษ  ประกอบดวย ผัก ผลไม พืชสวนครัว 
สมุนไพร จํานวนมากภายในบริเวณบาน 
 

   
 

  ในสวนของลุงอ้ัน ยังมีการทําถังหมักชีวภาพ เพ่ือเปนปุย เนื่องจากลุงอ้ัน เจอกับตนทุนการใช
ปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช ซ่ึงเปนทุนระยะยาว และเกิดความจําเปนท่ีตองใชเพ่ิมข้ึน บางครั้งคิดวาไดกําไร แตตอง
มาแบกรับภาระตนทุนดานนี้ไวอยางมาก ลุงอ้ันจึงคิดทําน้ําหมัดใชในครัวเรือน เพ่ือลดการใชปุยเคมีและรายไดก็
เพ่ิมข้ึนตามมา 
 

         
 

          
 
 

ท่ีมา : ตรีทิพยนิภา  หงษลักษณ  จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางภูมิปญญาทองถ่ินตําบลวังมะปราง 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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